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Eturauhasenhoylaysleikkaus (TURP)

1 Leikkauksen tarkoitus

Leikkaus tehdaan virtsaputken kautta. Tahystimen kautta eturauhasesta hoylataan suurentunut osa pois,
ja ndin virtsantulo helpottuu. Jos eturauhanen on pienikokoinen, riittda pienempi toimenpide, jossa
virtsarakon kaulaan tehdaan halkaisu (TUIP).

Molemmat toimenpiteet tehddan yleensa selkdaydinpuudutuksessa.

2 Valmistautuminen

Esikiaynti preoperatiivisella poliklinikalla A1

Esikaynnin tarkoituksena on kartoittaa terveydentilasi tulevaa leikkausta ajatellen.

Ota mukaasi etukateen taytetty kyselykaavake ” Esitiedot anestesiaa varten” seka laakekortti tai reseptit
kaytossa olevista ladkkeistasi.

Tapaat sairaanhoitajan, joka haastattelee sinua ja antaa suullista seka kirjallista ohjausta siita, kuinka
valmistaudut kotona tulevaan leikkaukseen.

Tapaat tarvittaessa leikkaavan ldikarin, anestesialaakarin ja fysioterapeutin.

Kayt laboratoriossa ja tarvittaessa rontgenissa. Saat syoda ja juoda ennen kayntia.

Kéaynnille on hyva varata 2-4 tuntia aikaa. Kdynnin jalkeen saat 1dhte kotiin.

Laakkeet

Jos kiytdt MAREVAN pitii lddke olla tauolla 3 pdivaa ennen leikkausta
Jos kaytat PLAVIX ja/tai PRIMASPAN ja/tai CLOPIDOGREL pitéa laake/ladkkeet olla tauolla 1 viikko ennen
leikkausta. OMEGA kapselit pitda olla tauolla 1 viikko ennen leikkausta.

Soitto leikkausta edeltivina pidivana

Preoperatiiviselta poliklinikalta sairaanhoitaja soittaa sinulle iltapdivilla ja kertoo mihin aikaan sinun
tulisi saapua leikkauspaivana.
Saat silloin tietdd mita 1d4akkeita sinun pitiisi ottaa kotona leikkauspiivian aamuna.

3 Leikkauksen kulku

Leikkauspéaivana

Leikkauspiivin aamuna saavut preoperatiiviselle poliklinikalle sovittuun aikaan.

Vaihdat yllesi leikkausvaatteet ja omat vaatteesi vieddan osastolle missé sinua hoidetaan leikkauksen
jélkeen. Saat odottaa odotushuoneessa kunnes sinut kutsutaan leikkaukseen, johon menet
sairaanhoitajan saattelemana.

Leikkauksen jalkeen

Leikkauksen jalkeen sinut viedaan heradmoon. Kun vointisi on tarpeeksi hyva, siirryt osastolle.
Osastolla matkapuhelimen kaytto on sallittu jokaisessa huoneessa paitsi huoneessa 1 (valvontahuone).
Ystavallisesti pidd matkapuhelimen danettoméana osastolla.

Jos vointisi on hyvi, saat syoda ja juoda normaalisti osastolla. Syokaa paivasalissa mikali mahdollista.
Tarkeda on juoda riittavasti, 1,5 - 2 litraa/vrk. Virtsa on aina jonkin verran verista, sen takia
virtsarakossa on letku (katetri), jonka kautta veri huuhdellaan pois suolaliuoksella. Huuhtelu jatkuu
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kunnes virtsa kirkastuu. Ensin lopetetaan huuhtelu ja yleensa seuraavana paivana otetaan katetri pois.
Tarvittaessa annetaan kipulddketta. Kay suihkussa paivittiin, suorita alapesu kunnolla, katetri ja
katetripussi saa kastua. Tarvittaessa kirjoitetaan antibioottiresepti. Aluksi saattaa esiintya tihentynytta
virtsaamistarvetta ja kirvelya virtsaputkessa seka virtsan karkailua, jotka yleensi ovat ohimenevia.

Tarkeita kellonaikoja osastolla A3

Kl. 7 tulee laboratoriohoitajat ja ottavat verinaytteita. Kl. 8 aamupala. Kl. 8-9 ladkarinkierto. Kl. 9 -->
kotiinlahtevien uloskirjaus. Kl. 11.30 lounas. Kl. 14-15 Iltapiivan ladkkeiden jako seka vierailuaika. K.
16.30 paivallinen. Kl. 18-19 vierailuaika, jonka jalkeen iltapalan seka iltaladkkeiden jako. Kl. 22
yohoitajat kiertavat.

Omaiset

Vierailuajat ovat klo 14-15 ja klo 18-19. Jos ajat eivit sovi voit keskustella hoitohenkilokunnan kanssa
muista ajoista. Ala tule vierailulle jos olet vilustunut, eikd mielelldan leikkauspaivana

Ainoastaan 2 vierailijaa yhta aikaa

Leikkauksen jalkeen potilas viedaan heraamoon. Valttakaa puheluita heradamoon, mutta tarvittaessa voit
tiedustella numerosta 3231420.

Myohemmin illalla/seuraavana paivana hoito jatkuu A3:lla puh:3231672

Toivoisimme, ettd omaiset keskendin sopisivat yhdyshenkilosta, joka soittaa osastolle ja tiedustelee
potilaan vointia

Laakari on tavattavissa arkisin noin klo 9 puh 3231672

4 Jalkihoito

Kotiutuminen tapahtuu tavallisesti 2-4 paivaa leikkauksen jalkeen.

Voit vapaasti liikkua ja kuntoilla, mutta valta raskaita nostoja ja tarinda (traktorilla ajamista, pyorailya)
noin kuukauden ajan.

Alapesu suoritettava viahintaan kerran paivassi, myos esinahan alta

Monipuolinen ruokavalio pitda ulosteen pehmeini, niin valtit rajua ponnistelua, joka voi aiheuttaa
verivirtsaisuutta.

Noin 3 viikon kuluttua leikkauksesta voi esiintya verta virtsassa (ruvet irtoavat), joka on yleensa
vaaratonta. Jos virtsantulo lakkaa, ota yhteys terveyskeskukseen.

Muista juoda riittavisti, virtsa saattaa olla vaaleanveristi pitkaankin.

Sukupuolisen kanssakidymisen voit aloittaa n. kuukauden kuluttua leikkauksesta, kyky sdilyy mutta
leikkaus voi aiheuttaa hedelmattomyytta

Leikkauksen jalkeen voi esiintya yleensa ohimenevaa virtsankarkailua (inkontinenssia). Tarvittaessa saat
mukaasi lantionpohjalihaksia vahvistavan jumppaohjeen.

Jalkitarkastus poliklinikalla

Kirjallinen yhteenveto (epikriisi) hoitojaksosta saat kotiinlihdon yhteydessa tai lahetetaan sinulle kotiin.
Jos huomaat tulehdusoireita, kddnny oman terveyskeskuksesi puoleen. Terveyskeskus lahettaa
tarvittaessa Sinut eteenpdin. Kun ladkarikierto on ohi ja kaikki paperit kunnossa saat lahtea kotiin.
Tarvittaessa voit sydoda lounaan paivisalissa ja odottaa sielld kunnes kuljetus tulee.

5 Yhteystiedot

Puhelinnumero 323 1672/A3

Uroterapeutin puhelin numero 213 4677 To ja Pe klo. 7-15

Urologian vastuuhoitajan puhelin numero Ma - Pe klo. 7-15 : 040- 867 1672



