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ETURAUHASLEIKKAUS (PROSTATECTOMIA)

1 Leikkauksen tarkoitus

Leikkauksessa poistetaan koko eturauhanen. Leikkaus suoritetaan alavatsalle tehdyn haavan kautta.
Noin viikkoa ennen leikkausta tulet preoperatiiviselle osastolle A1 hoitajan haastatteluun ja samalla saat
pistosladkkeen, joka nostaa nopeasti hemoglobiiniasi ja leikkauksen jalkeen viltettiisiin verensiirto.

2 Valmistautuminen

Esikédynti preoperatiivisella poliklinikalla A1

Esikdynnin tarkoituksena on kartoittaa terveydentilasi tulevaa leikkausta ajatellen.

Ota mukaasi etukiteen taytetty kyselykaavake ” Esitiedot anestesiaa varten” seka ladkekortti tai reseptit
kaytossa olevista ladkkeistasi.

Tapaat sairaanhoitajan, joka haastattelee sinua ja antaa suullista seka kirjallista ohjausta siitd, kuinka
valmistaudut kotona tulevaan leikkaukseen.

Kayt laboratoriossa ja tarvittaessa rontgenissa. Saat syoda ja juoda ennen kayntia.

Tarvittaessa tapaat leikkaavan 1dikarin ja anestesialaakarin.

Tapaat fysioterapeutin joka ohjaa sinulle lantionpohjalihaksia voimistavan harjoituksen.

Kaynnille on hyva varata 2-4 tuntia aikaa. Kdynnin jalkeen saat lahtea kotiin.

Laakkeet

Jos kaytat MAREVAN pitaa ladke olla tauolla 3 paivaa ennen leikkausta
Jos kaytat PLAVIX ja/tai PRIMASPAN ja/tai CLOPIDOGREL pitda ldake/ladkkeet olla tauolla 1 viikko
ennen leikkausta.

Soitto leikkausta edeltivina paiviana

Preoperatiiviselta poliklinikalta sairaanhoitaja soittaa sinulle iltap&ivilla ja kertoo mihin aikaan sinun
tulisi saapua leikkauspaivana.

Saat silloin tietad mita ladkkeita sinun pitaisi ottaa kotona leikkauspaivan aamuna.

3 Leikkauksen kulku

Leikkauspéaivana

Leikkauspiivdn aamuna saavut preoperatiiviselle poliklinikalle sovittuun aikaan.

Vaihdat yllesi leikkausvaatteet ja omat vaatteesi viedddn osastolle missa sinua hoidetaan leikkauksen
jalkeen.

Saat odottaa odotushuoneessa kunnes sinut kutsutaan leikkaukseen, johon menet sairaanhoitajan
saattelemana.

Leikkauksen jialkeen

Kun leikkaus on ohi, sinut viedaan heraamaoon.

Virtsakatetria pidetaan kaksi viikkoa.

Vuoto leikkausalueelta poistuu laskuputkea, haavadreenia, pitkin pussiin, mita pidetdan muutaman
vuorokauden. Kaikilla leikatulla haavadreenii ei ole.

Saannollisesta kipuldskityksestisi huolehtii kipupumppu noin 1-2 vrk.
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Saat syoda nestemaista ruokaa leikkauksen jilkeisena paivana, sen jalkeen tavallista ruokaa.
Tarvittaessa pistetddn uudelleen hemoglobiinia nostava injektio.

Huolellinen alapesu péivittdin on tarkea4, erityisesti esinahan alta. Letkut ja haavateippi saavat kastua.
Ummetusta ja ilmavaivoja saattaa esiintyd, ulostetta pehmentéva ladkitys aloitetaan muutama paiva
leikkauksen jéalkeen.

Tapaat fysioterapeutin myos toimenpiteen jialkeen.

Ompeleet poistetaan noin 9-10 paivai leikkauksesta.

Omaiset

Vierailuajat ovat klo 14-15 ja klo 18-19.Jos ajat eivat sovi voit keskustella hoitohenkilokunnan kanssa
muista ajoista.

AlA tule vierailulle jos olet vilustunut, eikd mielelldan leikkauspaivana

Ainoastaan 2 vierailijaa yhta aikaa. Toivoisimme, ettd omaiset keskendan sopisivat yhdyshenkilosta, joka
soittaa osastolle ja tiedustelee potilaan vointia.

Leikkauksen jalkeen potilas vieddan heradamoon. Valttakaa puheluita herdidmoon, mutta tarvittaessa voit
tiedustella numerosta 3231420.

Myo6hemmin illalla/seuraavana paivana hoito jatkuu A3:1la puh:3231672

Laadkari on tavattavissa arkisin noin klo 9 puh 3231672

4 Jalkihoito

Kotiinldht6 3-5 pv:n kuluttua leikkauksesta.

Kestokatetri poistetaan poliklinikalla kahden viikon kuluttua leikkauksesta. Katetrin poiston jialkeen saat
antibioottikuurin.

Jatka huolellista alapesua kotona, vilti uimista, saunomista ja ammekylpyja.

Normaali liikunta on suotavaa, mutta tarinda aiheuttava lilkkuminen, esim. pyoraily, traktorilla
ajaminen on kiellettya 1%/2 kuukauden ajan.

Valta painavien tavaroiden nostamista noin yhden kuukauden ajan (ei yli 5 kg).

Monipuolinen ravinto, riittdva nesteen nauttiminen (1-2 1/vrk) seka saannollinen liikunta nopeuttavat
toipumistasi.

Huolehdi suolen siannollisestd toiminnasta, koska liiallinen ponnistelu saattaa aiheuttaa
verivirtsaisuutta.

Sairasloma on yleensa noin 1-3 kuukautta.

Vilittomasti katetrinpoiston jilkeen saattaa esiintya virtsankarkailua ja voit tarvita vaippoja, joita voi
ostaa paivittdistavarakaupoista (esim. Tena-vaipat).

Jatkokontrolli laboratoriotutkimuksineen, mm PSA, urologisella poliklinikalla kolme kuukautta
leikkauksesta, ajat saat mukaasi kotiinlahdon yhteydessa.

Saat postitse kirjallisen yhteenvedon (epikriisi) hoitoajasta. Ota se aina mukaasi, kun joudut menemaan
uuden ladkarin vastaanotolle.

Jos huomaat tulehdusoireita, kianny ensin oman terveyskeskuksesi puoleen, josta tarvittaessa
lahetetaan sinut jatkohoitoon.

5 Huomioitavaa

Virtsanpidityskyky heikkenee noin 5 %:1la pysyvasti.

Erektio ongelmia tulee leikkauksen jalkeen. Erektioladkkeisiin liittyvista asioista voit keskustella 1aakarin
kanssa.

Erektiokyky saattaa palautua noin 1-1,5 vuoden kuluttua leikkauksesta. Aikaisin aloitetut erektiolaakkeet
parantavat lopputulosta.
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Leikkaus aiheuttaa aina infertiliteettia, hedelmattomyyden.

6 Yhteystiedot

Puhelinnumero A3 323 1672
Uroterapeutin puhelinnumero 213 4677 ma klo 14-15,ti klo71-5,ke klo13.30-15,to klo13-15



