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Exostosoperation (simmarknutor i örongången) hemvårdsföreskrifter efter 
operationen

Varför operation: 
 nedsatt hörsel och vaxsamlingar som förorsakas av benutskott i örongången.

Allmänt om operationen:
 operationen görs antingen i lokalbedövning eller narkos via dagkirurgiska avdelningen.
 under operationen sätts tamponer i örongången. Tamponerna får vara kvar i ca. 7-10 dagar. 
 efter operation kan det komma blodblandat sekret från örat. 

Skötselråd:
 örat skyddas med förband och Du får inte tvätta håret under första  veckan
 skydda örat för vatten
 undvik fysisk ansträngning, bastubad under sjukledigheten
 sjukledigt är 2 veckor
 Du kan ta v.b. värkmedicin som passar Dig

Första kontrollen sker på öronpolikliniken efter 7-10 dagar, då tas tamponerna bort och örongången fylls 
med antibiotikasalva. 
Andra kontrollen är efter 2 veckor, då sugs salvan bort. 
Efter en månad kontrolleras hörseln. 

Kontakta sjukhus/läkare

Om Du får feber eller värken tilltar hemma, kontakta öronpolikliniken vardagar 7-15, tel 06-323 1372, 
övriga tider dejourpolikliniken, tel. 06-323 1311.

Gott tillfrisknande!


