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Fettlappning av trumhinnan – hemvårdsföreskrifter efter operation

Varför operation

Hål på trumhinnan, som kan påverka hörseln eller öka infektionsrisken.

Allmänt om ingreppet

Ingreppet görs i lokalbedövning på öronpolikliniken. Barn åtgärdas i narkos på dagkirurgiska 
avdelningen A2. Man tar en fettbit från undersidan av överarmen och placerar över hålet på trumhinnan.

Skötselråd efter åtgärd

- undvik att snyta dig
- vid nysning, håll inte för näsan för då stiger trycket i mellanörat och trumhinnelappen kan 

lossna
- flygresor bör diskuteras med läkare
- örat behöver absolut skyddas för vatten
- suturerna under armen kan tas bort hos hälsovårdare 1 vecka efter åtgärd
- första kontrollen efter åtgärd är 2-3mån på öronpolikliniken

Smärtlindring

Vid behov kan man ta normala värkmediciner

Paracetamol
________________________________________________________________________
Inflamationsmedicin
________________________________________________________________________

Kontakta sjukhuset

Om du får värk, feber eller örat börjar rinna kontakta öronpolikliniken vardagar kl 7-15 tel 06-323 1372, 
övriga tider dejourpolikliniken tel 06 323 1311.

Gott tillfrisknande!


