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Frigorande av medianusnerven vid entrapmentsyndrom i handleden
(syndroma canalis carpi)

Vid fortrangning av handledskanalen kommer medianusnerven, som gar igenom den, i
kldm. Detta fororsakar symptom s.s. stickningar och domningskinsla i pek- och langfingret fraimst om
natten. Om handens gripkraft forsvagas kan man borja tappa saker. Man kan uppleva smarta i
handleden vid kraftig bojning eller strackning av handleden. Vid svara besvar kan ett kirurgiskt
frigorande av nerven utforas.

Ingrepp

Vid det kirurgiska ingreppet, som utfors under bedovning, laggs ett snitt i handled och handflata och
man 6ppnar upp handledskanalen sa att nerven frigors. Vid langvarig kompression av nerven kan en del
av symptomen kvarsta trots operation.

Konvalescens

Svullnad i operationsomradet fordrgjer ldkandet och fororsakar smarta. Fingerrorelser (se
"Rehabiliteringsrad" nedan) forbéttrar muskelfunktionen och blodcirkulationen och minskar svullnad
och kan inledas sa fort bedovingen slappt. Svullnaden minskar ocksa vid hoglige av handen, dven pa
natten t.ex. med hjilp av en dyna samt med hjilp av anti-inflammatoriska smartmediciner.

Handen kan anvindas fritt sé 1dngt smartan tillater i lattare vardagliga sysslor. Man bor dock undvika
maximal bdjning av handleden samt lyft av saker som vager mer an ett kilo dnda till stygnborttagningen.
Se rehabiliteringsrad (pdf).

sSarvard

Forbandet som laggs i samband med operationen, for att forhindra av svullnad och vitskeutsondring,
bor ej blotas ned. Om férbandet ar blodigt bor det bytas. Efter 1-4 dygn tas forbandet bort, och efter det
far saret bli vatt men ej blotlaggas. Stygnen tas bort efter tva veckor vid er egen hilsocentral,
arbetshélsovard eller radgivning ( / datum). Ett dygn efter stygnborttagningen ar det tillatet
att bada bastu. 3-4 dagar efter stygnborttagningen kan man borja smorja saret samt litt massera
det for att forbattra elasticiteten i arret.

Smartbehandling
Smartmedicinerna anvands vid ihallande smarta regelbundet 1-4 dygn, darefter vid behov:

Paracetamol

Anti-inflammatorisk varkmedicin

Stark varkmedicin

Andra mediciner
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Eftergranskning krivs inte i allménhet.

Sjukledigheten ir cirka 2-4 veckor beroende pé arbetets art.

Tag kontakt

Om symptom pa inflammation (tilltagande smarta, kraftig svullnad, kraftig lokal hetta eller rodnad
samt kontinuerlig genomfuktning av forbanden) eller annat avvikande forekommer bor man kontakta
nagot av nedanstiende nummer.

Den dagkirurgiska enheten vardagar kl 7.00-17.00 tel. (06)323 1552,

Dejourpoliklinik/akuten under ovriga tider tel. (06)323 1311,
Den egna hilsocentralen eller arbetshilsovarden.

Vi onskar gott tillfrisknande!



