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Frigorelse av nerver i ryggraden

Operationen gors vid fortrangning i ryggmargskanalen. Fortrangningen kan vara medfodd eller ha
uppstatt som en foljd av forslitning i lindryggen. Symtomen kan vara ryggsmarta, stralningssmarta i
benen, kinsloloshet samt urinerings- och avféringsproblem. Operationens syfte ar att frigéra nerver som
ar i klam. Operationen har ingen forsvagande eller forstarkande inverkan i ryggens stodkonstruktion.

Allmantillstand

Det ar viktigt att eventuella grundsjukdomar (t.ex. diabetes, hjart- och karlsjukdomar) ar i god balans
fore operationen. God kondition och bra muskelkraft gor tillfrisknandet snabbare. Striva efter daglig
traning. Fran din egen hilsovardscentral far du rad angdende muskeltrining, eventuell viktminskning
och rokavvianjning. Rokning forsvarar sarlakningen.

Infektioner

Eventuella infektioner, t.ex. urinvigs-, tand-, hudinfektioner eller infektioner i andningsvigarna bor
skotas fore operationen eftersom de kan 6ka infektionsrisken i operationsomradet efter operationen.

Forbesok

Du far kallelse till forbesok fore operationen. D4 traffar du en sjukskotare som ger information om
operationen.

Dagen fore operation ringer en sjukskdtare fran preoperativa polikliniken A1 och berittar vilken tid du
ska komma dit p& operationsdagens morgon. Du far ocksa veta vilka mediciner du far ta hemma pa
operationsdagens morgon.

Du far dta normalt dagen fore operation. Fast mat far du dta fram till sex timmar fore operation, direfter
bor du vara fastande. Klara vitskor (vatten, utspadd saft, te, kaffe utan mjolk/gradde) far du dricka tva
timmar fore operationen, om du ej fir annan information.

Duscha foregaende kvall och pa morgonen innan du kommer till sjukhuset. Huden bor vara hel.

Operationsdagen

P& operationsdagens morgon kommer du till preoperativa polikliniken A1 den angivna tiden. Fran A1
fors du till operationsavdelningen. Du ar s6vd under operationen.

Efter operationen flyttas du till uppvakningsavdelningen f6r observation och smirtlindring paborjas.
Darifran flyttas du for fortsatt vard till avdelning T2.



Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

2(2)

Rehabilitering

Under det forsta dygnet ar du i sdngldage. Rygglage ar att foredra, men du kan ocksé ligga pa sidan korta
stunder. Du fér hjalp att svinga enligt behov. Det ar viktigt att du foljer begransningarna géillande
ryggens och hofternas rorelser. Forsta dagen efter operationen far du med hjalp stiga upp och borja ga. I
borjan efter operationen kommer du att behova vissa hjalpmedel.

Det ar viktigt att folja de givna sarvardsforeskrifterna hemma for att forhindra uppkomst av sarinfektion.
Ta i forsta hand kontakt med halsovardscentralen om det uppstar tilltagande smarta, rodnad och
svullnad i operationsomradet eller om operationssaret borjar utsondra vitska. Fore en eventuell
paborjan av antibiotikabehandling bor alltid en bakterieodling tas fran operationssaret forst. Eventuella
ovriga infektioner bor ocksa skotas omsorgsfullt eftersom sadana kan spridas till operationsomradet.

Sjukledigheten efter operationen ar cirka 1-3 manader. Undvik att sitta lange, kraftiga bojningar framat
och bakat, vridrorelser samt att lyfta och bara tunga foremal. I borjan kan det vara lattare att sitta pa en
forhojd stol. Du bor komma ihag att sitta med ryggen rak och fétterna i golvet som stod.

Sexlivet kan paborjas efter cirka tva veckor. I borjan av tillfrisknandet bor du folja de rorelseforeskrifter
som lakaren gett.
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