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Hörökorvaleikkaus (otoplastia) - kotihoito-ohjeet

Yleistä toimenpiteestä

Leikkaus voidaan tehdä nukutuksessa tai puudutuksessa.

Toimenpiteen jälkeen korvalehdet tuetaan oikeaan asentoon siteiden avulla ja on ehdottoman tärkeää, 
että niitä pidetään 10 vrk:ta.

Sairasloma on n. 10 vuorokautta. Ulkoilla voi normaalisti, mutta raskasta urheilua tai liikuntaa on 
vältettävä. Hiustenpesu ja saunominen on kiellettyä. Kouluun voit mennä, kun jaksat. 

Leikkauspäivänä lapsi tarvitsee lepoa ja aikuisen valvontaa.

Jälkihoito

Ompeleiden poisto tapahtuu n. 10 vrk:n kuluttua leikkauksesta korvapoliklinikalla. Tämän jälkeen on 
korvalehdet suojattava vielä öisin verkkomyssyllä kahden viikon ajan.

Lopputarkastus tapahtuu poliklinikalla n. 2-3 kuukauden kuluttua.

Kivunhoito

Kipulääkkeitä on hyvä ottaa säännöllisesti 1-4 vrk:n ajan ja sen jälkeen tarvittaessa.

Parasetamoli
_____________________________________________________________________
Tulehduskipulääke
_____________________________________________________________________

Ota yhteyttä sairaalaan/lääkäriin

Jos siteet löystyvät liiaksi tai irtoavat, on tultava korvapoliklinikalle tai osastolle siteen parantamista 
varten.

Kipuun voit käyttää särkylääkettä, mutta jos se pahenee huomattavasti tai tulee kuumetta, ota yhteys: 
korvapoliklinikka arkisin klo 7-15 puh. 06-323 1372, päiväkirurginen yksikkö A2 arkisin klo 7-17 
puh. 06-323 1552, naistentautien ja yleiskirurgian vuodeosasto A5 puh. 06-323 2092 ja muina aikoina 
päivystyspoliklinikka puh. 06-323 1311

Hyvää vointia!


