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Ulostenäyte Helicobacter pylori antigeenin osoittamiseksi (F-HepyAg)

Tällä tutkimuksella pyritään osoittamaan helikobakteeri-infektio tai helikobakteerihoidon onnistuminen. 
Hoidon onnistumista voidaan selvittää aikaisintaan 4-6 viikkoa hoidon päättymisestä.

1. Näytteenottovälineet:
 Sopivan kokoinen tehdaspuhdas astia, esimerkiksi kertakäyttölautanen tai pahvinen 

kaarimalja
 Ulostenäytepurkki, jonka kannessa on ”lusikka”
 Suljettava muovipussi
 Henkilötietotarra

2. Ulostenäytteen antaminen:
 Ulosta tehdaspuhtaaseen astiaan
 Avaa ulostenäytepurkki ja siirrä korkin lusikkaosaa apuna käyttäen ulostetta purkkiin 

noin teelusikallisen verran
 Sulje purkki huolellisesti
 Liimaa purkkiin henkilötietotarra
 Kirjoita näytteenottopäivämäärä ja kellonaika tarraan
 Laita purkki muovipussiin ja sulje pussi huolellisesti 

3. Näytteen säilyttäminen:
Näyte tulisi toimittaa mahdollisimman pian tutkittavaksi laboratorioon, mieluiten samana 
päivänä tai viimeistään seuraavana aamuna. Näyte on siihen asti säilytettävä jääkaappi-
lämpötilassa (ei ruokatavaroiden lähellä).

4. Huomautuksia:
Tartuntavaaran estämiseksi pese kädet huolellisesti vedellä ja saippualla näytteenoton 
jälkeen! Hävitä ulostenäytteen antamisessa käytetty astia asianmukaisesti. 

Tietyt lääkeaineet saattavat vaikuttaa testin tulokseen. Siksi on suotavaa olla 2 viikon ajan 
käyttämättä vismuttivalmisteita (mm. Pylorid) tai protonipumpun inhibiittoreita (mm. 
Lanzo, Losec, Nexium, Omeprazol, Pariet, Somac, Zolt) ennen näytteenottoa. 
Antibioottihoidosta tulisi olla kulunut neljä 4 viikkoa. Ilmoita näytteen vastaanottajalle, jos 
olet poikennut ohjeesta.

Laboratoriotoimipisteet:

Vaasan keskussairaala, B1 ma-pe 7-15 (06) 323 1626/1627

Sepänkyläntien laboratorio ma-to 8-15, pe 8-14 (06) 325 1111
Puhelinaika ma-to klo 10-10.30 ja klo 14-14.50, pe klo 10-10.30 Vaasan kaupungin vaihde.

Laihian laboratorio ma-to 7-14.30, pe 7-14 (06) 325 8277
Vähänkyrön näytteenotto ma, ke 7-11.30 (06) 325 8511
Selkämeren laboratorio ma-pe 7-14.30 (06) 221 8342
Maalahden laboratorio ma-pe 7.30-15 (06) 347 7627
Korsnäsin näytteenotto ti, to 8-10 (06) 347 9330
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Varmista poikkeusaikataulut (arkipyhät, kesä).


