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Histamiinikoe

Sinulle on varattu aika Vaasan keskussairaalaan, kliinisen fysiologian osastolle.

Päärakennus, 1.kerros, näytteenoton takana, C1 huone 18.
Ole hyvä ja istu alas odottamaan. Hoitaja kutsuu nimellä sisään.

Mikäli  mainittu aika ei sovi, ole hyvä ja ota yhteyttä lähetettävälle yksikölle.

Tutkimuksen kuvaus
Histamiinikokeessa mitataan keuhkoputkien yleistä supistumisherkkyyttä. 

Tutkimuksen yhteydessä saat hengittää höyrymäistä lääkeainetta (histamiinia). Ennen ja jälkeen 
lääkeaineen hengittämisen mitataan keuhkojen uloshengitystilavuutta. 
Tutkimus kestää n. 60 min.

Huomio: Tutkimusta ei tehdä raskaana oleville eikä imettäville. 

Esivalmistelu
Et saa  nauttia teetä, kahvia,  kolajuomia tai muita piristäviä energiajuomia kaksi tuntia ennen 
tutkimusta. 

Suositellaan välttämään raskasta liikuntaa, pakkasilman hengittämistä tai raskasta ateriaa samana 
päivänä (ei kuitenkaan syömättä). 
 
Et saa tupakoida neljä tuntia ennen tutkimusta, eikä juoda alkoholia 24 tuntia ennen tutkimusta. 
 
Tutkimus tehdään aikaisintaan kahden viikon kuluttua flunssan, poskiontelotulehduksen tai muun 
hengitystietulehduksen parantumisesta, sekä kaksi viikkoa antibioottikuurin päättymisestä. 
 
Sinun tulee istua 15 min ennen tutkimusta hengityksen tasaantumiseksi, joten tule tutkimukseen hyvissä 
ajoin.
 
 
Älä käytä parfyymejä tai hajuvettä kun tulet tutkimukseen!                                               uppdat. 14.11.2011
 

Lääkkeet
Katso liite                                                                                                 


