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Tutkimuksen onnistumisen kannalta on tirkeda, ettd noudatatte annettua ruokavaliota seka
hoitavan ladkarin antamia ohjeita ladkkeiden ottamisesta.

Kolme (3) vuorokautta ennen kerayksen alkamista ja kerayksen aikana ei saa nauttia punaviinia
eikd syoda avokadoa, ananasta, banaania, kiivia, luumuja, homejuustoa, tomaatteja pahkinoita
eika niita sisaltavia ruokia. Jos olette poikennut ohjeista, ilmoittakaa siitd naytteen
vastaanottajalle.

Sailontaaine
Sadilontaaineeksi saatte 2 x 5 ml suolahappoa. Suolahappo on myrkyllista ja syovyttidvia ja sen

roiskumista iholle, silmiin ja vaatteille on varottava. Sailyttakaa sailontaaine lasten
ulottumattomissa.

Virtsan kerays

Tyhjentikii virtsarakkonne kerdyspiivin aamuna esim. klo 7.15. TATA VIRTSAA EI OTETA
TALTEEN, mutta merkitkaa aloitusaika muistiin.

Paivamaara kello

TASTA KELLONAJASTA ALKAA KERAYS. Keritki# kaikki 24:n tunnin aikana erittyvi
virtsa talteen. On varottava, ettei virtsaa joudu hukkaan ulostamisen yhteydessi. Kerdysastiaan
ei saa joutua ulostetta eika paperia. Lisatkaa kerdysatiaan ensimmaisen virtsaerin jalkeen 5 ml
sdilontdainetta ja toinen 5 ml kerdyksen puolivilissi tai lopussa. Jos virtsaa erittyy hyvin vihan
(alle 1 dl), toista suolahappolisiysta ei tehda.

Sailyttakaa kerdysastia suljettuna viiledssa ja valolta suojattuna siihen saakka kunnes tuotte sen
laboratorioon. Nayte ei saa jadtya. Jatkakaa kerdysta tarvittaessa toiseen astiaan.

Tyhjentakaa rakkonne viimeisen kerran keriysastiaan seuraavana aamuna samaan kellonaikaan
kuin kerays alkoi. Merkitkaa lopetusaika muistiin:

Paivamaara kello

Kerayksen paatyttya

Niytteen tunnistamiseksi on tarkeia, etta kiinnitétte jokaiseen kerdysastiaan tarran, johon
olette merkinnyt nimenne, henkil6tunnuksenne seki kerayksen aloitus- ja lopetusajan.
Laboratorio ei voi tutkia puutteellisesti merkittyja naytteita. Toimittakaa kaikki keraysastiat
mahdollisimman pian laboratorioon.



