Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala
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Hyperventilaatiotesti

Sinulle on varattu aika Vaasan keskussairaalaan, isotooppilddketieteen osastolle.

Paidrakennus, 1.kerros, niytteenoton takana, C1 huone 15.
Ole hyva ja istu alas odottamaan. Hoitaja kutsuu nimella sisdan.

Mikali mainittu aika ei sovi, ole hyvi ja ota yhteyttd! Puh: 323 2551.

Tutkimuksen kuvaus

Tutkimuksessa potilas hengittda ohjatusti muutaman minuutin ajan ja hengityksen
hiilidioksidipitoisuutta seurataan lepo- ja uloshengityksen aikana. Tutkimus kestda n. 30 minuuttia.

Esivalmistelu

Et saa nauttia teetd, kahvia, kolajuomia tai muita piristavia energiajuomia kaksi tuntia ennen
tutkimusta.

Suositellaan valttamaan raskasta liikuntaa, pakkasilman hengittdmista tai raskasta ateriaa samana
paivana (ei kuitenkaan syomatta).

Et saa tupakoida nelja tuntia ennen tutkimusta, eika juoda alkoholia 24 tuntia ennen tutkimusta.

Tutkimus tehddin aikaisintaan kahden viikon kuluttua flunssan, poskiontelotulehduksen tai muun
hengitystietulehduksen parantumisesta, seka kaksi viikkoa antibioottikuurin paattymisesta.

Sinun tulee istua 15 min ennen tutkimusta hengityksen tasaantumiseksi, joten tule tutkimukseen hyvissa
ajoin.

Laakitys

Diagnostisessa tutkimuksessa suositellaan 12 tunnin taukoa keuhkoputkia laajentavista laakityksista
(hoitava ladkari antaa ohjeen).

Mikali tutkimus tehdaan tyokyvyn arvioimiseksi on ladkitys optimoitava tutkimusta varten (hoitava
laakari antaa ohjeen).

Al kiyti parfyymeji tai hajuvetti kun tulet tutkimukseen
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