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Ihonsiirto

1 Leikkauksen tarkoitus

Thosiirto on menetelma4, jolloin otetaan terve ihoa tai ihoepiteelid esim reidestd/pakarasta, joka kattaa
haavan. Tarkoitus on saada haavan paranemaan nopeammin seka vihentaa arpeutumista ihon alle.
Voidaan kayttaa akuutin trauman ja/tai hoidon jilkeista kroonisten haavojen hoidossa missa tahansa
keholla.

2 Valmistelut
Ota mukaan sairaalaan
Etukiteen taytetty kyselykaavake (“esitiedot anestesiaa varten”) seka lista kiytossa olevista ladkkeista.
Mikali sinulla on kaytossa insuliini-, astma- tai silmétippoja, ota ne mukaan osastolle. Ota mukaan myos
henkil6kohtaiset hygieniatarvikkeet sekd aamutossut
Arvotavarat seka suuret rahamaarat on hyva jattaa kotiin. Kannykankaytto on sallittua osastolla
kaikkialla muualla paitsi valvontahuoneessa ( huone 1). Ystavillisesti pida matkapuhelin 4anettomana
osastolla. Jos ei ole omaa puhelinta, 10ytyy puhelin joka sangyn vieresta. Puhelinkortin voit ostaa
etukateen kanttiinista.
Kayt ensin laboratoriossa, siella otetaan verikokeita. Osastolla hoitaja tekee tulohaastattelun ja esittelee
osaston. Tapaat osastonlddkarin ja tarvittaessa anestesialaakarin seka fysioterapeutin.

Suoli tyhjennetian tarvittaessa peraruiskeella. Tarvittaessa poistetaan ihonkarvat. Illalla kayt suihkussa.
Saat syoda vapaasti klo 02.00 asti, sen jalkeen pitaa olla syomatta ja juomatta.

Ladkitys

Jos kiaytait MAREVAN pitda lddke olla tauolla 2 pdivaa ennen leikkausta.
Jos kaytat PLAVIX tai CLOPIDOGREL pitaa ladke/ladkkeet olla tauolla 5 paivaa ennen leikkausta.
Muut ladkkeet saa ottaa normaalisti.

3 Leikkauksen kulku

Kay jalleen suihkussa heti aamusta

Ota korut ja kello pois, pue leikkausvaatteet.

N. VY2 tuntia ennen leikkausta saat rauhoittavan laakkeen.

Leikkauksen jilkeen viediddn sinut herddmoon. Kun vointisi on hyva paiset takaisin osastolle A3.

Leikkauksen jalkeen

Thonottokohtaan on laitettu Opsite niminen muovikalvo, joka saa olla 10. postop. paivaan saakka. Mikali
nestetta kertyy kalvon alle huomattavasti, sen voidaan punktoida ( “tyhjentda”). Punktiokohta suljetaan
taas tiivisti punktion jalkeen. Saatte syoda ja juoda voinnin mukaan.

Thosiire on kiinnitetty agraffein, jotka poistetaan aikaisintaan 5. postop. paiviana. Thosiirteen paille on
laitettu kompressit. Sidokset puretaan vasta 3-5. postop. paivina. Tamain jalkeen kompressin
vaihto/puhdistus tehddin paivittdin kunnes ihonsiirrekohta ei enéa eriti, jolloin siirrytddn paivittaisiin
perusvoiderasvailuihin. Tarvittaessa annetaan kipuldiaketta.



Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

2(2)

Omaiset

Vierailuajat ovat klo 14-15 ja klo 18-19. Jos ajat eivit sovi voit keskustella hoitohenkilokunnan kanssa
muista ajoista.

Ala tule vierailulle jos olet vilustunut, eikd mielellaan leikkauspaivana

Ainoastaan 2 vierailijaa yhtaaikaa

Leikkauksen jalkeen potilas vieddan heradamoon. valttakaa puheluita heraamo6on, mutta tarvittaessa voi
tiedustella numerosta 323 1420.

Myohemmin illalla/seuraavana paivana hoito jatkuu A3:1la puh: 323 1672

Toivoisimme, ettd omaiset sopisivat yhdyshenkilostd, joka soittaa osastolle ja tiedustelee potilaan
vointia. Laakari on tavattavissa arkisin noin kello 9. Puh. 323 1672

4 Jalkihoito

Thonsiirre ja ihonottokohta ovat arkoja seka kylmalle ettd kuumalle. Suihkussa pitaa kayda paivittain.
Saunomista tulee valttada muutaman kuukauden ajan leikkausalueiden paranemisen jalkeen. Saunomisen
on hyva aloittaa varovasti ilman l6ylyja. Tulehdusriskin vuoksi uimaan voi menna vasta kun iho
leikkausalueilla on taysin parantunut. Auringonottoa on viltettdva noin vuoden ajan paranemisen
jalkeen. Sen jidlkeen auringossa voi oleskella kayttden korkeakertoimisia ( yli 15) suojavoiteita ja
suojaamalla vaatetuksella.

Thonsiirre seki ihonsiirto alue on alkuvaiheessa arka hiertymiselle, joten se on suojattava ylimaaraiselta
hankaukselta.

Thonsiirteen viri on aluksi tummanpunainen, mutta vaalenee ajan myota.

Kotiinlahtopdivana kun ladkarikierto on ohi ja kaikki paperit kunnossa saat lahtei kotiin. Tarvittaessa
voit syoda lounaan paivasalissa ja odottaa siellda kunnes kuljetus tulee.

5. Huomioi
Kotihoidossa on tarkeaa tarkkailla tulehduksen oireita; kipua, punotusta, haavaeritysta ja lampoilya.

6. Yhteystiedot
Osasto A3 puh: 323 16 72



