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Ihonsiirto- ja ottokohdan kotihoito

Ihonsiirre

Haava paranee noin 2-3 viikossa. Thonsiirre on ensimmadisten viikkojen aikana punertava ja muuttuu
usein tummanpunaiseksi rasituksessa, etenkin siirteen ollessa yla- tai alaraajassa. Thonsiirtoalue
vaalenee ja tasoittuu vahitellen. Noin kolmen kuukauden kuluttua se on vaalentunut lihes ymparoivan
ihon viriseksi. Thonsiirtokohta saattaa jaada jonkin verran matalammaksi kuin ymparoiva iho.

Haavan hoito

Pese kidet huolellisesti ennen haavan hoitamista. Poista sidokset varovasti. Alimmaiset sidokset lahtevit
tarttuneesta ihonsiirteesta suihkuttamalla varovaisesti heikolla paineella tai kaatamalla vetta varovaisesti
sidosten paalle. Siirrealuetta suihkutetaan varovaisesti pari minuuttia kidenlampoisella vedella.

Puhdistuksen tarkoituksena on poistaa kuivunutta karstaa. Pesun yhteydessa sita voi pehmentia ja
irrottaa nestemaiselld neutraalilla saippualla. Pesun jalkeen ihonsiirre kuivataan kevyesti puhtaalla
pyyhkeella tai harsotaitoksella. Pesun jialkeen ihonsiirteelle on hyva antaa ilmahoitoa eli olla ilman

sidoksia levossa ollessasi.

lhonsiirrealueen paikallishoito ja sidokset

Haavaerityksen loputtua hoidoksi pesun jilkeen riittda kevyt ja kosteuttava perusvoide tai iho6ljy.
Saannollinen hoito pitda ihonsiirteen joustavana, ehkiisee kuivumista ja lieventda kutinaa. Rasvauksen
jalkeen ihonsiirteen voi jattaa ilman sidoksia. Jos ihonsiirre on hankautumiselle alttiina olevalla alueella,
se kannattaa suojata ensimmaisini viikkoina pehmeilla haavatyynyllad. Thonsiirre kestda hieman
hankausta vasta noin 2-3 kuukauden kuluttua leikkauksesta. Siirteeseen saattaa jaada pienia, hitaasti
paranevia alueita. Hoidoksi riittda useimmiten pesu ja avonaisten kohtien suojaus sidoksella, joka ei
tartu haavaan. Joskus ihonsiirre alkaa kiristaa ja ihoon muodostuu arpikiristysta rasvauksesta
huolimatta, jolloin laakari arvioi arpihoidon tarpeellisuuden poliklinikkakaynnin yhteydessa.

Liikkuminen

Raajojen liikuttaminen maaraytyy sen mukaan kuinka liikkuvalla alueella ihonsiirre on.
Thonsiirrealueelle ei saa kohdistua painetta tai venytysta ensimmaisten viikkojen aikana. Kayta makuulla
ollessasi tyynyja apuna sopivan asennon tukemiseksi.

Noin viikon kuluttua leikkauksesta ldhes kaikki rauhalliset liikkeet ovat sallittuja. Saat istua vapaasti ja
rauhallinen kively on hyvi liikuntamuoto.

Makuulla ja istuessa pida raajaa koholla tyynyjen paalld niin kauan kuin raajassa on turvotusta. Jos siirre
on yldaraajassa, pida katta liikkuessasi sydamen tason ylapuolella. Ylaraajaa ei saa laskea alas eli
“roikottaa” kahden leikkauksenjalkeisen viikon aikana. Turvotuksen ehkaisyhoitona suositellaan
kompressiosidosten kayttoa.

Saunominen ja kylpeminen

Saunominen on sallittua neljan viikon kuluttua. Kuumien 16ylyjen ottoa tulee valttaa useita viikkoja,
koska ihonsiirre ei hikoile samalla tavalla kuin terve iho. Uiminen on sallittua, kun haava on kokonaan
parantunut.

Muuta huomioitavaa
Thonsiirre on herkka lampdtilan vaihteluille ja auringonvalolle ensimmaisten kuukausien aikana. Suojaa
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ihonsiirre kohtisuoralta auringonvalolta vaalealla vaatteella seka korkeasuojakertoimisella
aurinkovoiteella. Limmin vaatetus on paras suoja kylmyytta ja viimaa vastaan.

Tupakoinnin on todettu hidastavan haavan paranemista ja rumentavan arpien ulkonikoa. Nikotiini
supistaa dareisverenkiertoa ja vaikeuttaa kudosten hapensaantia.

Sinulle on laitettu ihonsiirteen paille haavasidoksena:

Haavasidos vaihdetaan seuraavan kerran /

Thonsiirteen rasvaamisessa sairaalassa kiytettiin

Lisdohjeita

Ota yhteytti hoitohenkilokuntaan
e josihonsiirrealueella kuumotus, turvotus, kipu tai pahanhajuinen markaisen nakoinen erite
lisaantyy.
e jos sinulla on lampoa yli 38 astetta.

Ihonottokohta

Thonottokohta on ensimmadisten 2 - 4 viikon ajan tummansinertéava tai -punertava. Parantunut iho
rikkoutuu herkisti hankauksesta. Vari vaalenee vihitellen ja ottokohta on lahes huomaamaton noin
kolmen kuukauden kuluttua. Ottokohta ei rajoita lilkkumista tai eri asennoissa olemista.

Sidosten poisto

Ottokohta peitetiddn yleensa lapinakyvalld haavakalvolla tai muulla vetta lapaisemattomalla
haavasidoksella, joka kestdd suihkussa kdynnin ilman erityista suojausta. Sidosta ei tarvitse vaihtaa, jos
eritettd ei ole tullut lapi ja sidos on pysynyt hyvin paikallaan. Jos ottokohta erittda runsaasti, suojasidos
taytyy vaihtaa useammin.

Sinulle on laitettu ihonottokohdan sidokseksi

Ottokohdan sidos poistetaan /.

Sidosten poiston jilkeen parantunutta ottokohtaa hoidetaan perusvoiteella tai ihoo6ljylla. Rasvaus
ehkaisee ihon kuivumista, kiristysta ja kutinaa. Jos ottokohtaan jaa pienid, avonaisia, erittavi alueita, ne
tulee suojata haavaan tarttumattomalla sidoksella.

Ottokohta tulee suojata suoralta auringonvalolta vaatetuksella ensimmaisen vuoden aikana.

Lisdohjeita saat

osastolta, jossa olet ollut hoidettavana, puh. ,
haavahoitajalta kirurgian poliklinikalta, puh. 06 323 1533 tai
omasta terveyskeskuksesta.




