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Jaadytyshoito

Toimenpiteen tarkoitus

Jaadytyshoitoa (kryohoitoa) kiytetddn valovaurioituneen ihon, syylien tai erilaisten ihosyopatyyppien
hoitoon. Hoitomuotona kéaytetdan nestemaista typped, jaddytyksen tekee ihotautilaakari.

Toimenpiteen kulku

Thoalue puudutetaan ensin tarvittaessa jonka jalkeen nestetyppi (N2) suihkutetaan hoidettavalle alueelle.

Jalkihoito

Jaadytetylle iholle tulee punoitusta, turvotusta, rakkula ja rupi. Se paranee 1-3 viikossa.
Tho pestddn normaalisti paivittdin.

Hoidetulle ihoalueelle voi jadda vaaleampi savy.

Laikkeet

Koska jaadytetylla alueella esiintyy tulehdusta ja vetistysta, laitetaan siihen ladkarin maaraamaa voidetta
ohjeen mukaan 1-2 viikkoa, jonka jalkeen sita voi haluttaessa voidella Bepanthen-voiteella.

Tarvittaessa sarkyladkkeena parasetamoli (esim. Paratabs, Panadol ).

Yhteystiedot

Lisaa tietoa saatte tarvittaessa ihotautien polikliniikalta puh. 323 2682 puhelinaikana klo 8.00-8.30,
12.30-13.30.



