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Jalan verisuonileikkaus (ASO)

1 Leikkauksen tarkoitus

Ateroskleroosi voi aiheuttaa tukkeumia tai ahtaumia verisuonissa. Verisuonen seindmiin
kertyva rasva ja kalkki ovat osa tata prosessia. Jalassa oleva ateroskleroosi aiheuttaa kipua
rasituksessa tai vaikeimmissa tapauksissa leposarkya, haavan tai kuolion. Oireet riippuvat siita,
missapain verisuonta vaikeimmat muutokset sijaitsevat.

Leikkaus tehdaan tavallisesti selkdydinpuudutuksessa. Silloin olet puutunut vy6tarosta alaspain.
Puudutusta on myos usein leikkauksen jéalkeisten kipujen ehkiisyyn. Leikkauksen aikana
otetaan verisuonisiirrainnainen vartalon omasta laskimosta(venagrafti)joko kadesta tai jalasta ja
uudelleen rakennetaan(rekonstruktio)se jalan verenkierrron parantamiseksi.

2 Valmistelut

Miti mukaan sairaalaan

Etukiteen taytetty kysely kaavake (esitiedot anestesiaa varten ) seka lista kiytossa olvista
ladkkeista

Mikali sinulla on kaytossa insuliini, astma- tai silmaladkkeita, ota ne mukaan osastolle
Ota mukaan myos henkilokohtaiset hygieniatarvikkeet seka aamutossut
Arvotavarat seka suuret rahamaarit on hyva jattaa kotiin

Kannykan kaytto on sallittua osastolla kaikkialla muualla paitsi valvontahuoneessa. Pida
mielellddn puhelin ddnettomina. Jos ei ole omaa puhelinta, 16ytyy puhelin joka siangyn vieresta.
Osta etukiteen puhelinkortti kantiinista.

Mene ensin laboratorioon, jossa otetaan verikoe, sydanfilmi ja keuhkojen
toimivuustutkimus(spirometria) Keuhkokuva otetaan jos riittavan uutta kuvaa ei ole ( 3
kuukauden sisilla otettua ).

Osastolla/leikolla hoitaja ottaa sinut vastaan ja kaytte lapi leikkausrutiinit.
Saat syoda ja juoda vapaasti klo 02 asti, sen jialkeen ei saa syoda tai juoda.
Illan aikana poistetaan ihokarvat nivusesta ja jalan alaosasta.

Jos vatsa ei ole toiminut suosittelemme peraruisketta edeltiavana iltana.

Menet suihkuun illalla.

Laakitys
Jos kaytat Marevan, MAREVAN-laikitys tauolla 2 paivaa ennen leikkausta.
Jos kaytat PLAVIX tai CLOPIDOGREL. Pitaa ladkitys olla tauolla 5 paivaa ennen leikkausta.

Muut ladkkeet otetaan normaalisti sairaalaantuloon saakka.
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3 Leikkauksen kulku

Leikkauspaivan aamuna menet suihkuun taas.
Otat pois kaikki korut. Puet leikkausvaatteet paille osastolla.

Saat rauhoittavaa ladketta ennen kuin sinut viedaan leikkaussaliin.

Leikkauksen jalkeen

Leikkauksen jilkeen sinut viedaan heraamoon.
Takaisin A3:lle sinut siirretaan leikkauspaivan iltana tai seuraavana aamuna.

Jalan verenkiertoa seurataan tiheasti leikkauksen jialkeen. Verenpainetta ja pulssia seurataan
myos.

Voit sy6da ja juoda kun tulet takaisin osastolle. Syokaa jatkossa péivasalissa mikili mahdollista.
Kipujen lievittimisessd apuna on kipupumppu ensimmaisina paivina.

Heti ensimmaisena paiviana leikkauksesta saat nousta istumaan sangynlaidalle vahaksi aikaa ja
seisoa sangyn vieressa.

Verenvirtaus jalassa kontrolloidaan ultradanella(duplex doppler) ennen kotiinlaht6a.
Omaiset

Vierailuajat ovat klo 14-15 ja kl 18-19. Jos ajat eivit sovi voit keskustella hoitohenkilokunnan
kanssa muista ajoista.

Ali tule vierailulle jos olet vilustunut, eikéi mielelléiin leikkauspéivina.
Ainoastaan 2 vierailijaa yhta aikaa.

Leikkauksen jalkeen potilas viedaan heradamoon. Valttakaa puheluita heradmoon, mutta
tarvittaessa voit tiedustella heraamosta 3231420.

Myo6hemmin illalla/seuraavana paivana hoito jatkuu A3:lla puh:3231672
Laakari on tavattavissa arkisin noin klo 9 puh 3231672

Toivoisimme, ettd omaiset keskenain sopisivat yhdyshenkilostd, joka soittaa osastolle ja
tiedustelee potilaan vointia.

4 Jalkihoito

Kotiutus tapahtuu noin yhden tai kahden viikon kuluttua leikkauksesta.
Ompeleet poistetaan haavalta terveyskeskuksessa sovittuna aikana.
Liikkumisen saat aloittaa osastolta saamasi ohjeen mukaan.

Jalassa voi olla turvotusta leikkauksen jilkeen, pida mielellaan jalkaa koholla, kun istut tai
makaat.
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Saat kontrolliajan verisuonikirurgian poliklinikalle noin kuukauden kuluttua.

Suurinta osaa potilaista, joille on tehty pitki ohitus jalkaan, seurataan sadnnollisesti kirurgisella
pkl:lla muutaman vuoden ajan, ohituksen tukkeutumisriskin vuoksi.

Saat my®0s kirjallisen yhteenvedon hoitojaksosta.

Laakereseptit ja ladkelista annetaan myos kotiin lahtiessa. Kun lddkarikierto on ohi ja kaikki
paperit kunnossa saat ldhtea kotiin. Tarvittaessa voit syoda lounaan paivasalissa ja odottaa siella
kunnes kuljetus tulee.

5 Huomioitavaa

Lampo muuttuu rajusti jalassa, kipu lisaantyy tai huomattavaa turvotusta jalassa, kuumetta ja
ihon punoitusta tai jatkuvaa runsasta verenvuotoa haavalta.

6 Yhteystiedot

Puhelinnumero osastolle A3: 3231672



