Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

1(3)

Kapseliendoskopiaohjeita potilaalle

Kapseliendoskopia on tutkimus, jonka avulla saadaan varillisia videokuvia
ruoansulatuskanavasta.

Kapseliendoskopia soveltuu parhaiten ohutsuolen tutkimiseen. Se ei korvaa
endoskopiatutkimusta vatsalaukusta (gastroskopia) ja paksuolesta (colonoskopia).

Kapselikuvauksessa niellaan ison vitamiinipillerin kokoinen kapseli, joka kulkeutuu suoliston
lapi ottaen samalla kuvia. Kapselikamera lahettaa kuvia vastaanottimeen, joka on kiinnitetty
vyotarolle. Tutkimus kestda n. 7- 8 tuntia.

Kapseli on kertakayttoinen ja poistuu yleensa aina suolistosta ulosteen mukana. Hyvin harvoin,
kun kapseli ei poistu luonnollista tieta, se pitaa poistaa endoskooppisesti tai kirurgisesti.

Jotta ladkari saisi niin tarkat tiedot tutkimuksesta kuin mahdollista pyyddmme, ettd noudatat
allaolevia ohjeita.

Valmisteluohjeita ennen tutkimusta:

- pida tauko rautaldikkeiden kaytossa viikkoa ennen tutkimusta. Muita
ladkkeita saat kayttaa normaalisti.

- on tiarkeid, etti vatsa ja suoli on tyhji ennen tutkimusta. Pidivai ennen
tutkimusta saat syoda lounaalla nestemaista ravintoa (ei saa sisiltaa kiinteita
ruokapaloja), paivilliseksi voit juoda kirkkaita liemia kuten, vesi, mehu, kahvi,
tee tai liha/vihanneslienta.

- Tutkimuspiivii edeltivinai iltana klo 17-20 juot 2 litraa
Colonsterilii ja tutkimuspdidivin aamuna saat 1 litra sairaalassa.
Noudata pakkauksessa olevia ohjeita. Tyhjennysaineen saat hakea
maksutta omasta terveyskeskuksesta. Jos asut Vaasan alueella voit hakea
sita sisatautien poliklinikalta.

- et saa syodi mitain 12 tuntia ennen tutkimusta.
- saat ottaa aamuladkkeesi pienen vesimaaran kanssa viimeistdadn 2 tuntia ennen
tutkimusta (klo 6 aamulla). Jata kuitenkin Pentasa — ldake ottamatta. Jos

sinulla on iltapaivalle 1adkkeita ota ne mukaan vastaanotolle.

- jos olet diabeetikko ja kaytat laakkeita, ota yhteytta puh 323 2657 niin saat
tarkempia ohjeita.

- valta tupakointia tutkimuspaivana
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- miehille: aja karvoitus n. 15 cm navan yla- ja alapuolelta.

- tullessasi tutkimukseen on hyva kayttaa joustavia, “loysia” vaatteita.

Tutkimuksen kulku:

- tutkimus alkaa klo 8.00.

- johdot kiinnitetaan vatsalle. Nama johdot liitetaan pieneen tietokoneeseen, jota
kannat mukanasi vyotarolla. Itse et saa ottaa irti laitteistoa. Valta iskuja,
tonaisyja tai dkillisia liikkeita laitteistoon.

- nielet kapselikameran vain pienen veden kera.

- nieltyiisi kapselikameran et saa juoda tai syodi 2 tuntiin. 2
tunnin jalkeen saat juoda kirkkaita nesteiti ja 4-6 tunnin jilkeen saat
syoda.

- valta rasitusta, valta erityisesti sellaista toimintaa etta joudut hikoilemaan tai
kumartumaan tutkimuksen aikana. Kevytta liikuntaa kylla suositellaan.

- kapseliendoskopian aikana tarkistat (joka 15. minuutti), etta lamppu vilkkuu
vastaanottimessa ja jos se loppuu, ota yhteytta puh. 323 2657 niin saat
tarkempia ohjeita.

- kirjaa ajankohdat koska syot ja juot seka mahdolliset toiminnat
tutkimuskaavakkeeseen jonka saat tutkimuksen aloitusvaiheessa. Epatavalliset
tuntemukset ja reaktiot kirjataan myos kaavakkeeseen.

- nieltyasi kameran, valta oleskelua lahella elektromagneettisia kenttia, esim.
magneettikameralaitteita, radioldhettimia siihen asti kunnes kamera on
poistunut. Ald myoskaan mene liahelle liikkeiden varkaushalyttimia.
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Tutkimuksen jalkeen:

- saat syoda ja juoda normaalisti

- kapseli tulee tavallisesti pois ulosteen mukana. Tarkkaile koska se tulee pois. Jos
et ole varma onko kapseli tullut pois, tai jos sinulle tulee vatsakipuja,
pahoinvointia tai muita poikkeavia vatsavaivoja, ota yhteytta puh. 323 2657
paivasaikaan tai paivystysvastaanottoon muina vuorokauden aikoina.

- magneettitutkimusta ei saa tehdi ennenkuin kapseli on poistunut. Mikali

magneettitutkimus tehdaan kapselin ollessa kehon sisélla se voi aiheuttaa
vahinkoa suolistokanavaan tai vatsaonteloon.

bp, cn/ 10.2010



