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Valmistautuminen rytminsiirtoon eli kardioversioon

Teidit on laitettu jonoon rytminsiirtoa varten, eli teiddn syddmenne rytmi tullaan kdédntdméaan
sahkoiskun avulla normaaliin rytmiin.

Jotta toimenpiteeseen liittyvit riskit saadaan mahdollisimman vahaisiksi, vaikutetaan veren
hyytymismekanismiin Marevan-nimisella ladkkeella.

Marevan-laakityksen alussa seurataan hyytymistekijadarvoa noin kahdesti viikossa, mychemmin kerran
viikossa. Laboratoriondytteen tutkimusnimi on INR.
Tavoiteltava hoitotaso on vililla 2-3.

Rytminsiirto voidaan suorittaa vasta kun INR on ollut hoitotasolla yhtijaksoisesti 3-4 viikkoa
(edellyttiden ettd INR-arvo on mitattu kerran viikossa). Laboratoriokokeet (INR) tehddan
kotipaikkakuntanne terveyskeskuksessa ilmaiseksi.

Sisatautienpoliklinikka kutsuu teidat kokeisiin ja hoitajan vastaanotolle seka mahdollisesti
laakarinvastaanotolle ennen rytminsiirtoa.

Jos teilld on kysyttavaa, neuvomme teitd ottamaan yhteytta sisatautienpoliklinikalle,
kardioversiohoitajaan 323 2633, tai kansliaan 323 2632.



