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Valmistautuminen rytminsiirtoon eli kardioversioon

Teidät on laitettu jonoon rytminsiirtoa varten, eli teidän sydämenne rytmi tullaan kääntämään 
sähköiskun avulla normaaliin rytmiin. 

Jotta toimenpiteeseen liittyvät riskit saadaan mahdollisimman vähäisiksi, vaikutetaan veren 
hyytymismekanismiin Marevan-nimisellä lääkkeellä. 

Marevan-lääkityksen alussa seurataan hyytymistekijäarvoa noin kahdesti viikossa, myöhemmin kerran 
viikossa. Laboratorionäytteen tutkimusnimi on INR. 
Tavoiteltava hoitotaso on välillä 2-3. 

Rytminsiirto voidaan suorittaa vasta kun INR on ollut hoitotasolla yhtäjaksoisesti 3-4 viikkoa 
(edellyttäen että INR-arvo on mitattu kerran viikossa). Laboratoriokokeet (INR) tehdään 
kotipaikkakuntanne terveyskeskuksessa ilmaiseksi. 

Sisätautienpoliklinikka kutsuu teidät kokeisiin ja hoitajan vastaanotolle sekä mahdollisesti 
lääkärinvastaanotolle ennen rytminsiirtoa. 

Jos teillä on kysyttävää, neuvomme teitä ottamaan yhteyttä sisätautienpoliklinikalle, 
kardioversiohoitajaan 323 2633, tai kansliaan 323 2632.


