Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

Katekoliamiinit (dU-AdrNor, dU-Metnor, dU-HVA, dU-Dopam, dU-MTA,
dU-MOMA)

Tutkimuksen onnistumisen kannalta on tirkeaa, ettd noudatatte annettua ruokavaliota sekid
hoitavan laakarin antamia ohjeita 1aakkeiden ottamisesta.

Kolme (3) vuorokautta ennen kerdyksen alkamista ja kerdyksen aikana ei saa juoda kahvia tai

teetd eikd sy0dd banaania, jaitelod, suklaata, vaniljaa eika niita sisaltavia
ruokia. Jos olette poikennut ohjeista, ilmoittakaa siita naytteen vastaanottajalle.

Sdilontaaine
Sailontidaineeksi saatte 2 x 5 ml suolahappoa. Suolahappo on myrkyllista ja syovyttavaa ja sen

roiskumista iholle, silmiin ja vaatteille on varottava. Sailyttakaa siilontdaine lasten
ulottumattomissa.

Virtsan kerays

Tyhjentikai virtsarakkonne kerdyspaivin aamuna esim. klo 7.15. TATA VIRTSAA EI OTETA
TALTEEN, mutta merkitkaa aloitusaika muistiin.

Paivamaara kello

TASTA KELLONAJASTA ALKAA KERAYS. Keritkia kaikki 24:n tunnin aikana erittyva
virtsa talteen. On varottava, ettei virtsaa joudu hukkaan ulostamisen yhteydessa. Keraysastiaan
ei saa joutua ulostetta eika paperia. Lisatkaa kerdysatiaan ensimmaisen virtsaeran jalkeen 5 ml
sdilontdainetta ja toinen 5 ml kerdyksen puolivilissa tai lopussa. Jos virtsaa erittyy hyvin vihan
(alle 1 dl), toista suolahappolisiysta ei tehda.

Sailyttakaa keraysastia suljettuna viiledssa ja valolta suojattuna siihen saakka kunnes tuotte sen
laboratorioon. Nayte ei saa jaatya. Jatkakaa keraysta tarvittaessa toiseen astiaan.

Tyhjentdkad rakkonne viimeisen kerran keridysastiaan seuraavana aamuna samaan kellonaikaan
kuin kerdys alkoi. Merkitkia lopetusaika muistiin:

Paivamaara kello

Kerayksen paatyttya

Naytteen tunnistamiseksi on tiarkeia, ettd kiinnititte jokaiseen keraysastiaan tarran, johon
olette merkinnyt nimenne, henkil6tunnuksenne seka kerayksen aloitus- ja lopetusajan.
Laboratorio ei voi tutkia puutteelisesti merkittyja naytteitd. Toimittakaa kaikki keraysastiat
mahdollisimman pian laboratorioon.



