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 Kaulavaltimoiden verisuonileikkaus(carotis)

1 Leikkauksen tarkoitus

Kaulavaltimoiden kalkkeutuneet alueet ovat rasvan ja kolesterolin vuosien kertymisen seurausta. 
Kalkkeumat “puhdistetaan"  pois leikkauksen aikana.  Olet nukutettuna toimenpiteen aikana.

Toimenpide tehdään halvausriskin pienentämiseksi.

2 Valmistautuminen
Ota mukaan sairaalaan
Etukäteen täytetty (esitiedot anestesiaa varten ) sekä lista käytössä olevista lääkkeistä
Mikäli sinulla on käytössä insuliini, astma- tai silmälääkkeitä, ota ne mukaan osastolle
Ota mukaan myös henkilökohtaiset hygieniatarvikkeet sekä aamutossut
Arvotavarat sekä suuret rahamäärät on hyvä jättää kotiin
Kännykän käyttö on sallittua osastolla kaikkialla muualla paitsi valvontahuoneessa. Pidä mielellään 
puhelin äänettömänä.  Jos ei ole omaa puhelinta, löytyy puhelin joka sängyn vierestä.  Puhelinkortin voit 
ostaa etukäteen kanttiinista.

Sairaalassa
Mene ensin laboratorioon, jossa otetaan verikoe, sydänfilmi ja keuhkojen toimivuustutkimus 
(spirometria). Keuhkokuva otetaan jos riittävän uutta kuvaa ei ole 3 kk:n sisällä otettua.
Osastolla hoitaja ottaa sinut vastaan, esittelee osaston ja käytte läpi leikkausrutiinit.

Iltaa ennen leikkausta
Saat syödä ja juoda vapaasti klo 02 asti, sen jälkeen et saa syödä tai juoda mitään
Tarvittaessa ajellaan pois ihokarvat kaulan alueelta ja mitataan antiemboliasukat.
Illalla menet suihkuun.

Lääkkeet
Jos käytät Marevan, MAREVAN- lääkitys tauolla 2 päivää ennen leikkausta
Jos käytät Plavix tai CLOPIDOGREL. Pitää lääkitys olla tauolla 5 päivää ennen leikkausta
Muut lääkkeet otetaan normaalisti sairaalaan tuloon saakka. 

3 Leikkauksen kulku
Leikkauspäivänä
Menet taas suihkuun ennen leikkausta.
Otat pois kaikki korut ja pukeudut leikkausvaatteisiin.
Noin puoli tuntia ennen leikkausta saat rauhoittavaa lääkettä.

Leikkauksen jälkeen
Leikkauksen jälkeen sinut viedään heräämöön.
Verenpainetta, sydämen rytmiä, hengitystä ja tajunnantasoa seurataan.
Tarvittaessa annetaan kipulääkettä.
Sinulla on leikkausalueella letku(=dreeni), jota pitkin veri pääsee haava-alueelta valumaan pois. Haava 
dreeni otetaan yleensä pois seuraavana päivänä.
Suihkuun voit mennä vuorokauden kuluttua leikkauksesta.
Osastolla seurataan verenpainetta päivittäin.
Saatte syödä ja juoda. 
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Omaiset
Vierailuajat ovat klo 14-15 ja klo 18-19.Jos ajat eivät sovi voit keskustella hoitohenkilökunnan kanssa 
muista ajoista.
Älä tule vierailulle jos olet vilustunut, eikä mielellään leikkauspäivänä.
Ainoastaan 2 vierailijaa yhtä aikaa.
Leikkauksen jälkeen potilas viedään heräämöön. Välttäkää puheluita heräämöön, mutta tarvittaessa voit 
tiedustella numerosta 3231420.
Myöhemmin illalla/seuraavana päivänä hoito jatkuu A3:lla puh:3231672
Lääkäri on tavattavissa arkisin noin klo 9 puh 3231672
Toivoisimme, että omaiset keskenään sopisivat yhdyshenkilöstä, joka soittaa osastolle ja tiedustelee 
potilaan vointia. 

4 Jälkihoito
Kotiutus tapahtuu tavallisesti 1-2 vrk leikkauksesta. Kun lääkärikierto on ohi ja kaikki paperit kunnossa 
saat lähteä kotiin. Tarvittaessa voit syödä lounaan päiväsalissa ja odottaa siellä kunnes kuljetus tulee. 
 Saat yhteenvedon hoitojaksosta (=epikriisi).
Tarvittaessa sairaslomatodistuksen.
Saat myös tarvittavat lääkereseptit ja kontrolliajan kirurgian poliklinikalle
Vältä haavan tarpeetonta koskettelua.
Vältä raskasta nostelemista.
Haava on useimmiten ommeltu muutaman viikon sisällä itsestään sulavilla ompeleilla.

 5 Huomioitavaa
Mikäli haavassa ilmenee; Lisääntyvää kipua, kuumetta, ihon punoitusta, verenvuotoa tai pahanhauista 
eritettä

6 Yhteystiedot
Puhelinnumero 3231672/A3


