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Kohdun kaavinta

Kaavintoja tehdaan vuoto-ongelmien vuoksi (esim. runsaat ja/tai epasaannolliset kuukautiset,
ylimdarainen vuoto). Kaavintoja tehdaan myos keskenmenojen yhteydessa tai raskauden
keskeyttamiseksi.

Toimenpide
Kaavinta tehdddn nukutuksessa. Kaavinnassa kohtuontelon limakalvo poistetaan tai raskaustilanteissa
kohtuontelo tyhjennetdan raskausmateriaalista. Toimenpide kestda 5-10 minuuttia.

Toipuminen

Kaavinnan jilkeen osastolla toipuminen on yksil6llistd, mutta yleensi 1-2 tuntia. Sairausloman aikana
valtetaan raskaita toita. Niukkaa vuotoa voi esiintya noin viikon ajan. Vuodon ajan viltetaan uintia,
ammekylpya, yhdyntia ja tampoonien kayttoa. Riittdvan usein tapahtuva alapesu ja siteen vaihto ovat
suositeltavia. Seuraavat kuukautiset tulevat yleensa 4-6 viikon kuluessa. Muutamat seuraavat
kuukautiset voivat olla erilaiset vuodon maaran tai kipujen suhteen. Ladkarin mahdollisesti maaraamat
ladkkeet otetaan ohjeiden mukaan.

Kivunhoito
Yleensa kotona kivunhoidoksi riittavat ilman reseptia saatavat kipulaakkeet.

Parasetamoli

Tulehduskipuldike

Vahva kipulaske

Muut lagkkeet

Jalkitarkastus sovitaan erikseen, jolloin se voi olla naistentautien poliklinikka, oma terveyskeskus tai
lahettava laakari. Vastaus mahdollisesti otetuista naytteista voidaan myos lahettaa kotiin.

Sairausloma vaihtelee toimenpiteesta riippuen 1-3 paivaan.

Yhteydenotot

Jos esiintyy tulehdusoireita (kuumetta, kovaa vatsakipua, pahanhajuista vuotoa) tai runsasta vuotoa ja
hyytymii, tulee ottaa yhteys omaan terveyskeskukseen tai tyGterveyshuoltoon.

Naistentautien pkl arkisin klo 14.00 - 15.00 puh. (06) 323 2012,

Naistentautien osasto A5 muuna aikana puh. (06) 323 2092 tai

Paivakirurginen yksikko A2 arkisin klo. 07.00 - 17.00 puh. (06) 323 1552

Toivotamme hyvaa toipumista!



