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Laparoskooppinen sappileikkaus (Laparoskooppinen kolekystektomia)

Toimenpide

Laparoskooppisella sappileikkauksella tarkoitetaan tahystyksessa suoritettavaa sappirakon
poistoa. Leikkauksessa vatsaonteloon viedaan ohuiden hylsyjen kautta kameraoptiikka ja tarvittavat
instrumentit (yhteensa 4 pienti haavaa). Joskus leikkaus ei onnistu tihystystoimenpiteena ja se
joudutaan muuttamaan perinteiseksi avoimeksi sappileikkaukseksi. Leikkaus tehdddn nukutuksessa.

Toipuminen

Pienten haavojen takia toipumisaika on nopea. Leikkauksen jilkeisesta paiviasta ldhtien voi liikkua
vapaasti, mutta raskaampia nosteluja ja voimakasta fyysista rasitusta on syyta vilttaa noin kaksi viikkoa.
Vatsan seutu on hieman turvoksissa, joten viljit vaatteet ovat mukavimmat. Jos sappikivitaudin takia on
ollut maaratty ruokavalio, sité jatketaan vieli leikkauksen jilkeenkin noin kuukauden ajan.
Sen jalkeen voi vahitellen siirtya tavalliseen vaharasvaiseen ruokaan.

Haavanhoito
Haavojen paalla olevat taitokset voi poistaa leikkauksen jalkeisena padivana ja menna suihkuun.

A) Haavalla on itsestaansulavat ompeleet, joita ei tarvitse poistaa. Haavateipin voi poistaa
viikon kuluttua. Saunominen on sallittua viiikon kuluttua leikkauksesta, uimaan ja
kylpyyn voi menna 2 viikon ( 14 vrk) kuluttua.

B) Haavalla on poistettavat ompeleet. Ompeleet voi poistaa 7 paivan kuluttua omassa

terveyskeskuksessa, tyoterveyshuollossa tai neuvolassa ( / pvm).
Haavateippi saa olla paikoillaan siihen saakka. Saunoa voi paivan kuluttua tikkien
poistosta.

Kivunhoito

Leikkauksen jilkeen saattaa haavakivun lisdksi esiintya kipua hartioiden ja kylkiluiden seudussa. Taméan
aiheuttaa kaasu, jota on johdettu vatsaonteloon leikkauksen ajaksi. Kaasu aiheuttaa palleadrsytyksen,
joka sateilee olkapaahan. Kipu on vaaratonta ja havida parissa paivassa. Liikkuminen ja kipulaakkeet
auttavat. Kodeiinipitoisia laakkeita tulee valttaa, koska ne voivat aiheuttaa sappityyppista kipua.

Kipuliidkkeitia on hyva ottaa saannollisesti 1-4 vrk:n ajan ja sen jilkeen tarvittaessa:

Parasetamoli

Tulehduskipulddke

Vahva kipuladke

Muut ladkkeet
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Jalkitarkastusta ei yleensa ole.
Sairausloma on yleensa 1-2 viikkoa.

Yhteydenotot

Haavan tulehdusoireiden (yltyva kipu, voimakas turvotus, kuumotus, punoitus, jatkuva haavaeritys) tai
muun ongelman (kuten kova vatsakipu, jatkuva pahoinvointi, huimaus, huono olo, kuume tai runsas
verenvuoto haavoista) ilmaantuessa tulee ottaa yhteys terveyskeskukseen tai hoitavaan yksikk6on:

Paivakirurginen yksikko A2 arkisin klo. 07.00 - 17.00 puh. (06) 323 1552,
Paivystyspoliklinikka muuna aikana puh. (06) 323 1311 tai
Oma terveyskeskus tai tyoterveyshuolto

Toivotamme hyvaa toipumista !



