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Lapsen ahtaan esinahan leikkaushoito ( Circumcisio)

Ympairileikkaus ( Circumcisio) tehdaan, jos esinahka on liian ahdas ja se aiheuttaa tulehduksia
seka virtsaamisvaikeuksia. Mahdollisuuksien mukaan esinahka pyritaan kuitenkin saastimaan
tekemalla laajentava toimenpide. Esinahkaa saastivia toimenpiteitd ovat kiinnikkeiden irrottelu ja
dorsaalinen incisio.

Toimenpide

Toimenpide tehddin nukutuksessa. Esinahan tilanteesta riippuen tehdian kiinnikkeiden irrottelu,
jolloin varmistetaan, ettd esinahka on vapaasti vedettdvissa taakse tai dorsaalinen incisio, jolloin
esinahan ylapinnalle tehdddn ahtautuneeseen kohtaan laajentava viilto ja laitetaan muutama sulava
ommel. Ymparileikkauksessa koko arpisesti ahtautunut esinahka poistetaan.

Kivunhoito
Haavakipua esiintyy muutaman paivan ajan. Lapselle tulee antaa parina ensimmaéiseni paivana

leikkauksesta saiannollisesti kipulidaketta

Parasetamoli

Tulehduskipulddke

Muut ladkkeet

Puudutusgeeli helpottaa arkuutta leikkausalueella.

Haavanhoito

Leikkauksessa kiytetiidn sulavia ompeleita, joita ei tarvitse poistaa. Ne sulavat itsestdan 1-2
viikossa. Suihkuttakaa leikkausalue kaksi kertaa paiviassa sekd aina we-kaynnin yhteydessa lampimalla
vedella. Lampimalla vedella suihkuttelu auttaa myos, jos lapsen mielesta virtsaaminen tuntuu
kivuliaalta. Suihkun jilkeen voitte levittda leikkausalueelle jotain perusvoidetta tai valkovaseliinia
estamain limakalvojen kuivumista.

Haava-aluetta ei tarvitse erityisesti suojata. Saunaan lapsi saa menna viikon kuluttua leikkauksesta.
Kayttakaa lapsella viljia vaatteita ja vaihtakaa vaippaikaisen vaippa riittdvan usein. Leikkauksen jalkeen
leikkausalueella saattaa esiintya turvotusta, mustelmaa ja kudosneste-eritystd useamman paivan ajan.
Tama kuuluu normaaliin haavan paranemiseen.

Toipuminen

Leikkauspéivini lapsi tarvitsee lepoa ja aikuisen valvontaa. Lapsi saa liikkua kivun sallimissa
rajoissa. Pdivihoitoon tai kouluun voi menni 3-4 vrk toimenpiteen jilkeen. Koululitkunnasta on
syyta olla poissa 2 viikkoa.

Yhteydenotot

Mikali paranemisessa esiintyy ongelmia, ottakaa yhteytta:

Paivakirurgiseen yksikkoon A2 arkisin klo. 07.00 - 17.00 puh. (06) 323 1552,
Paivystyspoliklinikalle muuna aikana puh. (06) 323 1311 tai
Terveyskeskukseen tai neuvolaan

Toivotamme hyvaa toipumista!



