Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala
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Lapsen nivustyraleikkaus

Lasten nivustyra on viahainen sikioasteinen kehityshairio, joka ei valttamatta tule esille moneen vuoteen.
Tyra on vatsakalvosta muodostunut ohutseinidinen pussimainen uloke, joka tulee
nivuskanavasta léipi ihon alle.

Toimenpide
Nukutuksessa tehtivissa leikkauksessa venyttyneen vatsakalvon muodostama tyrapussi sidotaan
tyvestdan ja poistetaan.

Kivunhoito

Leikkauksen loppuvaiheessa haavan seutu puudutetaan pitkavaikutteisella puudutusaineella, jotta
leikkauksen jilkeinen kipu olisi mahdollisimman vahaista. Haavakipua esiintyy muutaman paivan ajan.
Lapselle tulee antaa parina ensimmaiseni paivina leikkauksesta saannollisesti
kipuléadketta esim.

Parasetamoli

Tulehduskipuldike

Haavanhoito

Leikkauksen jialkeen haavalla ja kivespussissa saattaa esiintya turvotusta ja mustelmaa. Turvotus havida
parissa viikossa. Haavalla on sulavat ompeleet, joita ei tarvitse poistaa. Suihkuun lapsi saa menna
vuorokauden kuluttua ja saunaan viikon kuluttua leikkauksesta.

Toipuminen

Haavaan laitettu puuduteaine voi aiheuttaa leikatun puolen jalkaan tilapaistd voimattomuutta.
Toimenpidepaivani lapsi tarvitsee lepoa ja aikuisen valvontaa. Lapsi saa liikkua kivun
sallimissa rajoissa. Kouluun/paiviakotiin voi menna jo parin piivin kuluttua toimenpiteesta.
Isompien lasten on syytia olla poissa koululiikunnasta kahden viikon ajan.

Yhteydenotot

Mikali paranemisessa esiintyy ongelmia, ottakaa yhteytta:

Paivakirurgiseen yksikkoon A2 arkisin klo. 07.00 - 17.00 puh. (06) 323 1552
Paivystyspoliklinikalle muuna aikana puh. (06) 323 1311
Terveyskeskukseen tai neuvolaan

Toivotamme hyvaa toipumista!



