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Leukanivelen tahystys (Artroskopia)

Toimenpide
Leukanivelen tahystys tehdaan paikallispuudutuksessa. Tahystyksessa nivelen tila tutkitaan,
leukanivel huuhdotaan ja mahdolliset kiinnikkeet irrotetaan.

Toipuminen

Korvan edessi voi olla tahystyksen jialkeen turvotusta ja arkuutta. Leukaa saa kuitenkin liikutella
normaalisti.On tarkeda, ettd leuan liikuttelu aloitetaan heti tahystyksen jalkeen kotona.

Leukaa saa venytella sormien avulla auki, kipurajalle saakka. Jos sinulla on purentakisko, voit yrittaa
kayttaa sitd. Syoda saa normaalisti.

Haavanhoito

Haavan paalla on haavateippi ja liimareunataitos. Liimareunataitoksen voi poistaa leikkauksen
jalkeisena paivana ja menna suihkuun. Saunaan saa menna 2 vuorokauden kuluttua toimenpiteesta.
Poista teippi haavalta ennen saunomista. Haavassa ei ole ompeleita. Hiuksia pestessisi dla paasta vetta
suoraan haavaan.

Kivunhoito

Kylmaihoito ja kipulddkkeet auttavat tihystyksen jalkeiseen turvotukseen ja arkuuteen. On hyva ottaa
tavallisia sinulle sopivia kipuldikkeita paivittdin viikon ajan.

Parasetamoli

Tulehduskipulaake

Sairausloma on 2-3 paivia.
Jalkitarkastus on suupoliklinikalla 1-2 viikon kuluttua

Yhteydenotot

Paivakirurginen yksikko A2 arkisin klo 07.00 - 17.00 puh. (06) 323 1552,

Suu- ja leukakirurgian poliklinikka arkisin klo 08.00 - 15.00 puh. (06) 323 1572,
Paivystyspoliklinikka muuna aikana puh. (06) 323 1311 tai

Oma terveyskeskus tai tyoterveyshuolto

Toivotamme hyvaa toipumista!



