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Napatyraleikkaus

Tyrilla tarkoitetaan vatsaontelon seinamian aukkoa tai heikkoa kohtaa, josta suolta ja
vatsapaitaa paasee pullistumaan tyrapussiin. Napatyra pullistuu nimensa mukaisesti navan
kohdalle. Oireena on kipu ja pullistuma navan kohdalla.

Toimenpide

Napatyrileikkaus tehddin yleensd nukutuksessa. Pieni tyrd voidaan leikata myos
paikallispuudutuksessa. Napatyrileikkauksessa vatsanpeitteet ommellaan limittdin paillekkain,
jolloin pitdavyys paranee. Tyraaukko voidaan myo6s sulkea sulamattomalla keinoaineverkolla.

Toipuminen )
Leikkauksen jalkeen voi liikkua kivun sallimissa rajoissa. Akkinaisia liikkeita ja ponnistuksia, kuten
tyOntamista, vetamista, nostamista ja kantamista tulee valttaa sairausloman ajan.

Haavanhoito
Haavojen pailla olevat taitokset voi poistaa leikkauksen jalkeisena pdivana ja menna suihkuun.

A) Haavalla on itsestaansulavat ompeleet, joita ei tarvitse poistaa. Haavateipin voi poistaa
viikon kuluttua. Saunominen on sallittua viiikon kuluttua leikkauksesta, uimaan ja
kylpyyn voi menna 2 viikon ( 14 vrk) kuluttua.

B) Haavalla on poistettavat ompeleet. Ompeleet voi poistaa 10-14 paivan kuluttua omassa

terveyskeskuksessa, tyoterveyshuollossa tai neuvolassa ( / pvm).
Haavateippi saa olla paikoillaan siihen saakka. Saunoa voi péivan kuluttua tikkien
poistosta.

Kivunhoito

Leikkauksen loppuvaiheessa haavan seutuun laitetaan puudutusainetta, joka vahentéi leikkauksen
jalkeista kipua. Kipulédikkeitid on hyvi ottaa sdannollisesti 1-4 vrk:n ajan ja sen jilkeen
tarvittaessa:

Parasetamoli

Tulehduskipulaake

Vahva kipulaiake

Muut ladkkeet

Jalkitarkastusta ei yleensa tarvita.

Sairausloma on yleensi 1-3 viikkoa toimenpiteesti ja tyon rasittavuudesta riippuen.
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Yhteydenotot

Tulehdusoireiden (yltyva kipu, voimakas turvotus, kuumotus, punoitus, jatkuva haavaeritys) tai muun
ongelman ilmaantuessa tulee ottaa yhteys terveyskeskukseen tai hoitavaan yksikkoon:

Paivakirurginen yksikko A2 arkisin klo. 07.00 - 17.00 puh. (06) 323 1552
Paivystyspoliklinikka muuna aikana puh. (06) 323 1311
Oma terveyskeskus tai tyoterveyshuolto

Toivotamme hyvaa toipumista!



