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Nenan sivuonteloiden tahystysleikkaus (FESS) - kotihoito-ohjeet

Yleista toimenpiteesta

Toimenpide tehdian yleensa paikallispuudutuksessa. Leikkauksen yhteydessa poistetaan polyypit ja
tarvittaessa puhdistetaan poskiontelot ja laajennetaan olemassa olevaa sivuontelon ilmastointiaukkoa.
Toimenpide tehddan sieraimen kautta, joskus tehdaan myos ylahuulen alle pieni aukko.

Mahdollinen sinisyys ja turvotus haviavit 1-2 viikossa.
Sarkya voi esiintyd muutaman viikon ajan, kunnes uusi limakalvo on muodostunut poskionteloon.
Leikkauksen loppuvaiheessa nenéén laitetaan ns. tampoonit verenvuodon estamiseksi. Ne poistetaan

yleensi seuraavana paivana korvapoliklinikalla. Joskus ne jatetdan viikoksi.

Jalkihoito

Parin viikon ajan leikkauksen jidlkeen ehdoton niistamiskielto, koska ilmaa voi paasti posken ihon alle
aiheuttaen turvotusta ja kipua.

Nenin limakalvojen kostutukseen kiytetadn yleensa keittosuolatippoja tai Humidose -suihketta. Kayta
lddketta annettujen ohjeiden mukaan.

Saunomista, urheilua ja kovaa ponnistelua on valtettava kahden viikon ajan vuotovaaran vuoksi.
Jalkitarkastus poliklinikalla sovittuna ajankohtana noin viikko leikkauksen jalkeen.

Sairasloma on 1-2 viikkoa.

Kivunhoito

Nenén alue voi tuntua aralta, mutta voimakasta kipua esiintyy harvoin. Yleensa riittavit ilman reseptia
saatavat kipulaakkeet.

Parasetamoli

Tulehduskipulaike

Ota yhteytta sairaalaan/laakariin

Verta, verensekaista tai kellertavaa eritetta voi tulla nenasta useamman viikon ajan. Mikali vuoto on
runsasta, ota yhteys ladkariin tai jos kipu yltyy tai kuume nousee, ota yhteys: korvapoliklinikka arkisin
klo 7-15 puh. 06-323 1372, paivakirurginen yksikko A2 arkisin klo 7-17 puh. 06-323 1552 ja muina
aikoina paivystyspoliklinikka puh. 06- 323 1311.

Hyvaa vointia!



