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Vaasan keskussairaala
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Nenan valiseinadleikkaus (septoplastia) - kotihoito-ohjeet

Miksi leikataan
Nenén tukkoisuutta tai kuorsausta aiheuttava nenén vino viliseina korjataan.

Yleistd toimenpiteesta

Toimenpide tehdididn useimmiten paikallispuudutuksessa, joskus myos nukutuksessa. Leikkaus tehddan
nenasieraimen kautta. Nendn viliseina tuetaan leikkauksen jilkeen muovilevyilla ja
(vaseliini)tamponeilla. T4sté johtuen nena on tiysin tukossa ja voi aiheuttaa paineentunnetta nenéssa,
padnsarky4, silmien punoitusta ja vuotamista. Verensekaista eritetta erittyy jatkuvasti, minka vuoksi
alussa on hyva kayttaa nenasidetta. Tamponit poistetaan leikkausta seuraavana paivana
korvapoliklinikalla/osastolla. Muovilevyt poistetaan korvapoliklinikalla 7-10 paivaa leikkauksen jalkeen
(nendhengitys helpottuu).

Sairaalassaoloaika

Toimenpide tehdddn useimmiten paivakirurgisesti, ts. sairaalaan tullaan aamulla ja kotiin saa ldhtea
iltapaivalla. Mikali leikkaus tehdaan vuodeosaston kautta, viivytaan sairaalassa seuraavaan
paivaan.

Hoito-ohjeet leikkauksen jalkeen

Tukkoisuuden ja rupimuodostuksen lievittimiseksi nenan limakalvot tulisi pitda kosteina apteekista
ilman reseptii saatavilla kostutussuihkeilla tai -tipoilla (esim. Humidose-suihke, keittosuolatipat).

Puoli-istuva asento on suositeltava leikkauksen jilkeiseni yona/vuorokautena hengityksen ja
turvotuksen helpottamiseksi. Voimakasta niistimista, voimakasta fyysista rasitusta, urheilua ja
saunomista tulee valttda sairausloman ajan. Sairausloma on n. 2 viikkoa.

Kivunhoito

Pienti kipua voi tuntua paikallisesti 2:n ensimmaisen viikon ajan. Yleensa riittda ilman reseptia saatavat
kipulddkkeet.
Parasetamoli

Tulehduskipuldike

Ota yhteytta sairaalaan/laakariin

Jos sirky lisdantyy, erite muuttuu pahanhajuiseksi, knume nousee yli 38° tai jos tulee runsas
nenaverenvuoto. Korvapoliklinikka arkisin klo 7-15 puh. 06-323 1372, paivakirurginen yksikko A2
arkisin klo 7-17 puh. 06-323 1552 ja muina aikoina paivystyspoliklinikka puh 06-323 1311.

Hyvaa vointia!



