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Nielurisaleikkaus (tonsillektomia) - kotihoito-ohjeet

Miksi leikataan

toistuvat kurkkutulehdukset (esim. angiina, nielupaise)
suuret nielurisat

kuorsaus

krooniset kurkkuvaivat

Yleista toimenpiteesta

Leikkaus tehdaan yleisanestesiassa. Leikkauksessa poistetaan nielurisat. Alussa kurkku on kipea ja
turvoksissa. Useimmiten kipua on 10—14 paivan ajan. Kipu voi siteilld my6s korviin. On normaalia, etta
nielurisaleikkauksen jilkeen kuume voi nousta 38°:een.

Toimenpide tehdidan useimmiten paivakirurgisesti, eli sairaalaan tullaan syomatta ja juomatta aamulla ja
kotiin paasee iltapdivalld. Mikali toimenpide tehddan vuodeosaston kautta, sairaalassa ollaan yon yli.

Jalkihoito

Kayta leikkauksen jalkeen jotain sinulle sopivaa sarkylaaketta viahintaan 6-7 paivan ajan saannollisesti ja
sen jalkeen tarvittaessa. Voit ottaa mielellaan sarkylaaketta (n. Y2 tuntia) ennen ruokailua.

Voit syoda tavallista ruokaa, mutta useimmiten tuntuu paremmalta syoda hieman pehmeampaa ruokaa
ensimmaisina leikkauksen jilkeisina pdivina. Vuotoriskin takia tulee vahintaan viikon ajan valttda kovaa
leipaa ja kuumia juomia. On tarkeda juoda paljon nielun limakalvojen kuivumisen estdmiseksi. Liian
vahiinen nesteiden kaytto johtaa alentuneeseen yleiskuntoon.

Nielun harmaa peitteisyys havida itsestdin n. 1-2 viikon kuluttua leikkauksesta. Tihkuvuotoa voi esiinty3,
mika on tdysin normaalia.

Valta saunomista, urheilua ja fyysista rasitusta 2 viikon ajan vuotoriskin takia. Valtd myoskin alkoholia ja
tupakkaa, ne voivat vaikeuttaa paranemista.

Ladkkeet
Parasetamoli
Tulehduskipuldike
Reseptilddke
Muut ladkkeet

Sairasloma on 2 viikkoa. Kouluun / paivdhoitoon voi menna viikon kuluttua, mikali vointi on hyva.
Leikattu lapsi tarvitsee aikuisen valvontaa viikon ajan.

Ota yhteytta sairaalaan/laakariin

Mikali verenvuotoa ilmenee, voi ensiavuksi laittaa kaulalle jaapussin tai imea jaapaloja. Mikali vuoto ei
lopu V2 tunnin sisilla tai jos vuoto on runsas ota yhteys korvapoliklinikkaan arkisin klo 7-15

puh. 06-323 1372, paivakirurginen yksikko A2 arkisin klo 7-17 puh. 06-323 1552, muina aikoina
paivystyspoliklinikka puh. 06-323 1311

Hyvaa vointia!



