Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

1(2)

Nivustyraleikkaus

Nivustyra on vatsalihasten lidpi tuleva vatsakalvon pullistuma, joka miehilla usein suuntautuu
kohti kivespussia. Vatsaontelon suolta ja rasvaa voi tunkeutua tyrapussiin. Oireina on kipu ja pullistuma
nivustaipeessa.

Toimenpide

Tyraleikkaus voidaan tehdi selkdpuudutuksessa, nukutuksessa tai paikallispuudutuksessa.
Tyraleikkaus voidaan tehda myos tahystysleikkauksena. Leikkauksessa tyrapussi poistetaan ja tyrdaukko
peitetddan sulamattomalla keinoaineverkolla.

Toipuminen

Leikkauspdivana tulisi olla levossa. Seuraavana paivana voi liikkua kivun sallimissa rajoissa. Sangysta
noustaan leikatun puolen kyljen kautta kasilla auttaen. Akkinaisia liikkeita ja ponnistuksia kuten
tyontamista, vetamisti, nostamista ja kantamista tulee valttaa sairausloman ajan. Autolla ajamista
olisi syyta valttiaa noin 10 vrk:n ajan, koska leikatun puolen alaraaja ei aluksi reagoi autolla ajossa
aivan normaalisti.

Haavanhoito
Haavan paalla olevat taitokset voi poistaa leikkauksen jalkeisena paivana ja menna suihkuun.

A) Haavalla on itsestddn sulavat ompeleet, haavateipin voi poistaa viikon kuluttua.
Saunaan voi menni viikon kuluttua kun ompeleet ovat sulaneet.

B) Ompeleet poistetaan 10-14 vuorokauden kuluttua terveyskeskuksessa,

tyoterveyshuollossa tai neuvolassa ( pvm) , haavateippi voi olla haavalla
ompeleiden poistoon saakka. Saunaan saa menna vuorokauden kuluttua ompeleiden
poistosta.

Haavan seudussa esiintyva mustelma, miehilld usein myos kivespussissa oleva turvotus ja mustelma ei
vaadi hoitoa. Nama haviavat itsestaan 1-2 viikossa.

Kivunhoito
Leikkauksen loppuvaiheessa haavan seutuun laitetaan puudutusainetta, joka vahentai leikkauksen
jalkeista kipua. Kipuliikkeita on hyvi ottaa siddnnollisesti 1-4 vrk:n ajan ja sen jalkeen

tarvittaessa:

Parasetamoli

Tulehduskipulaake

Vahva kipulaiake

Muut ladkkeet

Jalkitarkastusta ei yleensa ole.

Sairausloma on 2-4 viikkoa tyosti ja leikkausmenetelmaista riippuen.
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Yhteydenotot

Tulehdusoireiden (yltyva kipu, voimakas turvotus, kuumotus, punoitus, jatkuva haavaeritys) tai muun
ongelman ilmaantuessa tulee ottaa yhteys terveyskeskukseen tai hoitavaan yksikkoon.

Paivakirurginen yksikko A2 arkisin klo. 07.00 - 17.00 puh. (06) 323 1552
Paivystyspoliklinikka muuna aikana puh. (06) 323 1311
Oma terveyskeskus tai tyoterveyshuolto

Toivotamme hyvaa toipumista!



