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Leikkauksen jalkeen
Kipu

Leikkaukseen liittyy aina kipua ja sen voimakkuus riippuu seki tehdysta toimenpiteesta etta potilaan
herkkyydesti aistia kipua. Hyvé kivanlievitys auttaa nopeampaan toipumiseen leikkauksesta.
Tavoitteena onkin mahdollisimman kivuton potilas. Anestesialdkari ja hoitaja huolehtivat kivun
lievityksestd potilaan kiputuntemusten mukaan. Kipua mitataan erilaisilla kipumittareilla.

Kipumittarit

Kipumittari voi olla numerojana, jonka toinen daripaa (o) tarkoittaa "ei kipua lainkaan" ja toinen (10)
"erittdin vaikeaa kipua".
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El KIFUA PAHEN MAHDOLLINEN KiPL

Mittari voi olla myos kolmio (VAS= visual analogue scale), jonka avulla voi nayttaa kivun voimakkuuden.

KIPUASTEIKKD

Ei kipua Liewd kipu Hohtalainen kipu Vioimakas Mpu  Siotdmiton
kg

Kivun mittaukseen voi kdyttaa lapsilla kasvojen ilmekuvin havainnollistettua asteikkoa.
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Kivunhoito

Kivunhoito toimenpiteen jilkeen suunnitellaan yksilollisesti huomioiden potilaan kunto, allergiat ja
tehty toimenpide. Kohtalaista ja kovaa kipua voi olla toimenpiteen jalkeen viela kotonakin 1-4 paivaa,
joskus pidempaankin. Kotona on hyva olla varalla riittavasti kipuldikkeita ja niita voi turvallisesti
kayttaa henkilokunnan antamien ohjeiden mukaan.

Parasetamol on peruskipuldike, joka sopii useimmille. Sita on tabletteina, liuoksena ja perdpuikkoina.
Sairaalassa sitd voidaan antaa my0s suoraan suoneen.
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Tulehduskipuladkkeet vahentivit turvotusta, tulehdusta, kipua ja alentavat kuumetta (esim. ibuprofeeni
ja ketoprofeeni). Niitd on tabletteina, liuoksena ja perapuikkoina. Jos mahan limakalvo on herkka, on
hyva kayttaa samanaikaisesti mahansuojalaakitysta.

Parasetamolia ja tulehduskipuldédketta voi ottaa myos yhté aikaa, mika usein antaa parhaan
kivunlievityksen. Samalla vahvempien kipuldidkkeiden tarve vidhenee, jolloin niiden aiheuttamat
sivuvaikutukset jadvat vahdisemmiksi.

Laadkkeitd voi yhdistelld myos erilaisten puudutusten kanssa.

Leikkaushaava voidaan puuduttaa, jolloin haava-alueen kivuttomuus kestaa muutamia tunteja
Hermopunoksen tai yksittdisten hermojen puudutus leikkausta varten toimii myos kivun hoitona
leikkauksen jilkeen. Tallainen puudutus voi kestda jopa puoli vuorokautta.

Puudutuspumppua kaytetaan esim. olkapaaleikkauksissa. Kirurgi laittaa ohuen muoviletkun
leikkausalueelle ja automaattipumppu pumppaa alueelle tasaisesti puudutusainetta riittavasti.
Lisdtietoja puudutepumpusta.

Jos edella mainitut kivunhoitomuodot eivit anna riittdvaa kivunlievitysta, kiaytetaan vahvoja
kipulaakkeits, opiaatteja. Ne ovat tehokkaita, mutta niilld on sivuvaikutuksia kuten vasymys,
pahoinvointi ja ummetus.

HUOM!

Vahvoja kipuldikkeita eli opiaatteja kiytettdessi ei pida tehdi vaativia asioita, kuten ajaa autolla tai
kayttaa vaarallisia koneita. Opiaatteja ei saa kdyttad yhdessa alkoholin kanssa.

Pahoinvointi ja oksentelu

Leikkauksen jalkeinen pahoinvointi ja oksentelu on tavallista. Se on yleisempaa naisilla kuin miehilla,
matkapahoinvoinnista karsivilla seka tiettyjen toimenpiteiden jalkeen. Pahoinvoinnin estoon ja hoitoon
on olemassa hyvia ladkkeita.

Laskimotukoksen esto eli tromboosiprofylaksia

Leikkaukseen liittyy aina laskimotukoksen riski. Se on suuri pitkissa alaraajan ortopedisissa
leikkauksissa. Laskimotukoksen esiintymista lisdavat myos tupakointi, ylipaino, viahainen liikunta,
suonikohjut, hoitamaton verenpainetauti, sydimen vajaatoiminta, dkillinen tulehdustauti ja perinnolliset
hyytymishairiot seki naisilla hormonihoidot kuten e-pillerit ja raskaus.

Laskimotukoksen syntymisen estoon riittda pienten toimenpiteiden yhteydessa heti leikkauksen jalkeen
alkava omatoiminen jalkojen liikuttelu ja varhainen liikkeelleldhto. Sopivien tukisukkien kaytt6 parantaa
tehoa.

Jos laskimotukoksen muodostumisen riski on suuri, tarvitaan ihon alle pistettdvia estolddketta. Sen
pistaminen on helppoa ja vaaratonta. Potilas voi opastuksen jalkeen tehda sen itse. Laskimotukos
muodostuu yleisimmin alaraajan laskimoon ja hoitamattomana voi aiheuttaa keuhkoveritulpan.
Tyypillinen oire jalassa on paikallinen pohkeen tai reiden kipu, joka tuntuu erityisesti kavellessa. Jalka
voi myos turvota.

Keuhkoveritulpan oireita ovat hengenahdistus, yska, rintakipu, huimaus ja nopea pulssi. Ndiden oireiden
ilmaantuessa ota heti yhteys laakariin.

OTA YHTEYTTA LAAKARIIN JOS

e leikkauksen jilkeinen kipu on voimakasta eivatka saamasi kipulddkkeet auta

e voimakas visymys ja uneliaisuus, pahoinvointi, oksentelu, vaikeat mahavaivat, kutina tai paha
ummetus jatkuvat pitkdan
selkdpuudutuksen jilkeen on kovaa paansarkyé, joka tuntuu etenkin ylos noustessa
pohkeeseen tai reiteen tulee kipua, joka tuntuu etenkin kavellessa
tunnet hengenahdistusta
nousee korkea kuume ja ilmaantuu tulehdusoireita leikkaus- tai puudutusalueelle (lieva 1amp6
heti toimenpiteen jalkeen on tavallista).
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