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Perapukamaleikkaus

Perdpukamat muodostuvat peridaukon limakalvon alaisesta ns. tyynykudoksesta, jossa on
sidekudosta ja kookkaita laskimoita. Pukamaverenvuoto on periisin naista laskimoista. Pukamat
syntyvit yleensa kolmeen tyyppipaikkaan. Riippuen pukamien sijainnista peraaukkoon nihden
puhutaan sisiisista, ulkoisista tai yhdistetyista sisaisista ja ulkoisista pukamista. Perapukamien
tyyppioireet ovat aristus, kipu, verenvuoto ja pukamien ulospullistuminen ulostamisen yhteydessa.
Suurin osa pukamista voidaan hoitaa paikallisilla ladkehoidoilla tai hirttamalla kumirenkailla. Leikkaus
on aiheellinen, jos pukamat ovat suuret ja pullistuvat esille tai muodostavat kookkaita ulkoisia pukamia
ihohelttoineen.

Toimenpide

Yleisin perdpukamaleikkaus on Milliganin leikkaus, jossa pukamat poistetaan kokonaisuudessaan.
Pukamien kohdalle jaa avoimet, verestavit haavapinnat. Leikkaus tehddin yleensa
selkipuudutuksessa tai nukutuksessa.

Valmistautuminen

Kunnollinen vatsan tyhjentiminen on tirkeidi ennen toimenpidetta. Apteekista ostetaan
Toilax-yhdistelmapakkaus. Leikkausta edeltavana paivana otetaan 4 Toilax-tablettia n. klo 16. Vaikutus
ilmenee lyhyen ajan kuluttua joten tulee olla mahdollisuus kdyda WC:ssa nopeasti. Illalla n. klo 20
tyhjennetaan Toilax-pienoisperaruiskeen sisilto perdasuoleen. Ennen leikkaukseen tuloa kotiin olisi hyva
olla varattuna kylmapussi (esim. monikayttoinen geelipussi, jonka voi viilentiaa) leikkauksen jilkeiseen
kivun hoitoon.

Haavanhoito

Leikkausalue suihkutetaan kahdesti paivassa, kunnes haavat ovat parantuneet. Perdaukkoa suihkutetaan
myo0s huolellisesti aina ulostamisen jalkeen. Haavapinnat erittdvat noin kolmen viikon ajan. Erite on
usein alussa verista. Kiyta sidettd niin kauan, kun esiintyy vuotoa. Jos erite on pahanhajuista tai
markaistd, perdaukkoa on suihkutettava useammin. Saunassa voi kdyda viikon kuluttua leikkauksesta.

Liikkuminen
Leikkauksen jalkeen saa kavella vapaasti. Urheilua voi harrastaa 2-3 viikon kuluttua. Istuminen voi olla
alussa hankalaa. Sita helpottaa pehmea tyyny istuimella.

Suolen toiminta
Ruokavalio voi olla tavallinen, mutta vetta tulee juoda runsaasti. Suolen pitiisi toimia 3 vrk leikkauksen
jalkeen. Aluksi voi kayttaa tarvittaessa ulostetta pehmittavaa ladketta.

Kivunhoito
Kipuladkkeitad on hyva ottaa sadannollisesti 1-4 vrk:n ajan ja sen jilkeen tarvittaessa:
Parasetamoli

Tulehduskipuldike

Vahva kipuladke

Muut lagkkeet
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Sairausloma on yleensi 2-3 viikkoa.
Yhteydenotot

Tulehdusoireiden (yltyva kipu, voimakas turvotus, kuumotus, punoitus, markainen vuoto) tai muun
ongelman ilmaantuessa tulee ottaa yhteys terveyskeskukseen tai hoitavaan yksikkoon.

Paivakirurginen yksikko A2 arkisin klo. 07.00 - 17.00 puh. (06) 323 1552
Paivystyspoliklinikka muuna aikana puh. (06) 323 1311
Oma terveyskeskus tai tyoterveyshuolto

Toivotamme hyvii toipumista!



