Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala

1(2)

Polven eturistisiteen korjausleikkaus (ACL)

Polven eturistiside on tidrkein polvea tukeva nivelside. Eturistisiteen vaurioituminen useimmiten
aiheuttaa polven haitallisen l0ysyyden. Sen seurauksena polven rasitustilanteissa voi esiintya kipuilua,
pettamisoiretta ja turvotusta. Siksi eturistisiteen katkeaminen vaatii korjausleikkauksen.

Toimenpide

Leikkaus tehdaan selkapuudutuksessa tihystysleikkauksena kolmen pienen haavan kautta
(artroskopia). Toimenpiteessa vaurioitunut eturistiside korvataan polvitaipeesta otetulla kahdella
janteella. Siirrannéinen kiinnitetaan ruuveilla.

Kuntoutus

Siirridnniisen kiinnittymisen ja lujittumisen kannalta 3 ensimmaista kuukautta ovat
tarkeiti. Siksi oikein toteutettu jalkihoito ja kuntoutus on olennaisen tarkedi. Kyynirsauvoja kaytetaan
2-4 viikkoa kivelyn tasapainottamiseksi. Puolipainovaraus on kyynirsauvoilla keventien 2 viikon ajan ja
sen jalkeen kivun mukaan. Polvea saa taivutella ilman rajoituksia. Nilkan ja varpaiden liikuttelu on
tarkeaa syvien laskimotukosten valttamiseksi. Katso kuntoutusohje (pdf).

Haavanhoito

Sidokset voi poistaa vuorokauden kuluttua leikkauksesta, minka jalkeen saa menna suihkuun.
Ideaaliside voi olla polven tukena noin viikon. Ompeleet poistetaan 10-14 vuorokauden kuluttua
terveyskeskuksessa, tyoterveyshuollossa tai neuvolassa ( / pvm ). Saunaan voi menna
vuorokauden kuluttua ompeleiden poistosta.

Kivunhoito

Saannollinen kipuléidkitys, kohoasento, ideaaliside ja kylmiahoito vihentavit tehokkaasti
toimenpiteen jilkeista turvotusta ja kipua edistien toipumista.

Kipulaikkeita on hyvia ottaa aluksi sdannollisesti 3-4 vrk:n ajan ja sen jilkeen tarvittaessa:

Parasetamoli

Tulehduskipulaike

Vahva kipuladke

Muut lagkkeet

Jalkitarkastus on lagkérilla 3-4 viikon ja 3 kuukauden kuluttua leikkauksesta. Fysioterapeutin luona
on kontrollit 2 ja 4 viikon kuluttua seki 3, 6 ja 12 kuukauden kuluttua.

Sairausloma on noin 7 viikkoa leikkauksesta.


http://www.vaasankeskussairaala.fi/WebRoot/1013451/alasivu_alue1_listaus.aspx?id=1041650
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Yhteydenotot:

Tulehdusoireiden (yltyva kipu, voimakas turvotus, kuumotus, punoitus, jatkuva haavaeritys) tai muun
ongelman ilmaantuessa polveen tulee ottaa yhteys terveyskeskukseen tai hoitavaan yksikkéon:

Paivakirurginen yksikko A2 arkisin klo. 07.00 - 17.00 puh. (06) 323 1552,

Paivystyspoliklinikka muuna aikana puh. (06) 323 1311 tai
Oma terveyskeskus tai tyoterveyshuolto

Toivotamme hyvaa toipumista!



