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Polven tahystysleikkaus (Artroskopia)

Epaiiltiessi polvinivelen sisidisti rakenteellista vikaa tehdéén tahystysleikkaus. Polven
sisemman ja ulomman nivelkierukan repeamat ovat tavallisia polven kiertoliikkeessa syntyvia vammoja.
Vamma voi olla joko tapaturmaisesti syntynyt tai rappeutumisesta johtuva repeyma, joka liittyy
tavallisesti polven nivelrikkoon.

Tahystysleikkauksella hoidettavia muita vikoja ovat esim. nivelrustopinnan vaurio, nivelkalvopoimun
paksuuntuma (plica) ja nivelen sisdiset irtopalat. Naista vioista aiheutuvia oireita voivat olla polven
rasituskipu, lukko-oireilu ja polven turvotustaipumus.

Toimenpide

Polvinivelen tahystys tehddin yleensa selkdpuudutuksessa, jolloin potilas voi halutessaan seurata
toimenpidettd monitorilta. Puudutuksen kestoaika on noin 3-4 tuntia. Tana aikana alaraajoja ei pysty
itse liikuttamaan eika kidveleminen tai seisominen onnistu.

Tahystys tapahtuu siten, ettd 0,5 cm paksuinen kameratihystin vieddadn niveleen ihon lapi pienesta
avauksesta. Kameran kuva nakyy TV-ruudulla. Leikkauksessa nivelkierukan repeimaalue,
nivelkalvopoimu (plica) tai nivelen vapaat irtopalat poistetaan instrumentilla. Toimenpide kestaa noin
30-60 min. Tahystyksesta jaa 2-3 pienta haavaa, riippuen tarvittavien instrumenttien maarasta.

Kuntoutus

Heti puudutuksen havittya voi kavella. Liiallista rasitusta tulisi kuitenkin valttaa viikon ajan. Alussa voi
kayttaa parin paivan ajan sauvoja lilkkumisen tukena. Asteittain siirrytaan polven normaaliin
rasitusmaaradn 2-3 viikon kuluessa leikkauksesta.

Polvessa on ensimmaisind paivina vahan turvotusta, jonka takia polvi voi tuntua hieman jaykemmalta
kuin tavallisesti. Katso kuntoutusohje (pdf).

Haavanhoito

Sidokset voi poistaa vuorokauden kuluttua leikkauksesta, minka jalkeen saa menna suihkuun.
Ideaalisidettd voi kdyttaa polven tukena vield muutaman paivan ajan.

Ompeleet poistetaan 7-12 vuorokauden kuluttua terveyskeskuksessa, tyGterveyshuollossa tai neuvolassa
( / pvm). Saunaan voi menna vuorokauden kuluttua ompeleiden poistosta.

Kivunhoito

Sadnnollinen kipuliikitys, kohoasento, ideaaliside ja kylmihoitovahentavit tehokkaasti
leikkauksen jilkeisti polven turvotusta ja kipua edistien toipumista. Kipuladkkeitia on
hyvi ottaa saidnnollisesti 1-4 vrk:n ajan ja sen jalkeen tarvittaessa:

Parasetamoli

Tulehduskipuldike

Vahva kipuladke

Muut ladkkeet
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Jalkitarkastusta ei yleensa tarvita.

Sairausloma on 1-2 viikkoa ammatista riippuen.
Yhteydenotot

Tulehdusoireiden (yltyva kipu, voimakas turvotus, kuumotus, punoitus, jatkuva haavaeritys) tai muun
ongelman ilmaantuessa polveen, tulee ottaa yhteys terveyskeskukseen tai hoitavaan yksikkoon

Paivakirurginen yksikko A2 arkisin klo. 07.00 - 17.00 puh. (06) 323 1552
Paivystyspoliklinikka muuna aikana puh. (06) 323 1311
Oma terveyskeskus tai tyoterveyshuolto

Toivotamme hyvaa toipumista!



