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RFTA - RadioFrequency Thermal Ablation

Nielun ja/tai nenidn limakalvojen lampokasittely.

Indikaatiot

- Kuorsaus
- Nenantukkoisuus/turvonneet limakalvot
- Vasomotorinen nuha (vuotava nena)

Nieluun

Toimenpide tehdaan paivakirurgisesti ja paikallispuudutuksessa. Kotiin voi lahtea lyhyen seurannan
jalkeen.

Yleensa 1-3 pdivan ajan nielussa on lieva palan ja turvotuksen tunne. Kipua esiintyy varsin lievina saman
ajan ja sithen normaalit kasikaupan kipulaakkeet yleensa auttavat hyvin.

Nenaan
Toimenpide tehdaan poliklinikalla paikallispuudutuksessa.

Toimenpiteessa johdetaan neulaelektrodiparin avulla lievaa lampoenergiaa (70-80 astetta) pehmeaan
suulakeen tai nendn limakalvoihin eri kohtaan muutamia sekunteja, mika johtaa myohemmin kudosten
pienenemiseen.

Hoidon vaikutus ei tule valittomasti vaan hiljalleen 1-3 kk:n aikana. Yleensa tarvitaan 2-3 hoitokertaa
riittdvan vaikutuksen aikaansaamiseksi.

Toimenpiteen jdlkeen nend on tukkoinen pari viikkoa. Tukkoisuuden lievittimiseksi nenéan limakalvot
tulisi pitda kosteina apteekista ilman reseptia saatavalla Humidose kostutussuihkeella.

Kivunhoito

Kipua esiintyy varsin lievana ja ilman reseptia saatavat kipuldsdkkeet (esim. parasetamoli tai ibuprofeiini)
riittavit yleensa.

Parasetamol

Tulehduskipulaake

Sairasloma 1-5 paivaa.
Jalkikontrolli on korvapoliklinikalla 1-3 kuukauden kuluttua.

Yhteystiedot

Korvapoliklinikka arkisin klo 7-15 puh. 06-323 1372, pdivakirurginen yksikkoé A2 arkisin klo 7-17
puh. 06-323 1552 tai muina aikoina paivystyspoliklinikka 06-323 1311.

Hyvaa vointia!



