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Vaasan keskussairaala
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Septorinoplastia - kotihoito-ohjeet

Yleista toimenpiteesta

Septorinoplastia tarkoittaa, ettd sekid nenan viliseinda etta ulkonenaa operoidaan. Leikkaus tehdaan
narkoosissa ja se kestdia muutaman tunnin.

Leikkauksen jalkeen nendin laitetaan ns. tamponeja ja muovilevyja. Tamponit poistetaan 1-2 paivan
kuluttua, muovilevyt jaavit paikoilleen 7-10 paivaksi.

Neni on muovilevyjen ja limakalvoturvotuksen vuoksi tukkoinen muutaman viikon ajan leikkauksen
jalkeen. My0s nenénselka voi olla turvoksissa. Silmien ymparilli voi olla mustelmia; silmii ymparoiviin
kudoksiin tihkuu helposti verta.

Jalkihoito

Potilas viipyy osastolla 1-2 paivai leikkauksen jalkeen. Ensimmaiinen kontrolli tapahtuu
korvapoliklinikalla 7-10 paivaa kotiutuksen jalkeen. Kontrollikdynnilla nena puhdistetaan, muovilevyt ja
iho-ompeleet poistetaan. Toinen kontrolli tarvittaessa korvapoliklinikalla muutama viikko leikkauksen
jalkeen. Loppukontrolli vuoden kuluttua.

Tukkoisuuden ja karstanmuodostuksen lievittamiseksi tulisi nenan limakalvot pitaa kosteina
kosteuttavan sprayn (Humidose-spray) avulla, jota saa reseptitta apteekista.

Joskus aloitetaan antibiootti.

Niistamistd, voimakasta rasitusta, urheilua ja saunomista tulee valttaa sairasloman ajan.
Sairasloma n. 2-3 viikkoa.

Ota yhteytta sairaalaan/laakariin

Mikali sinulle tulee kuumetta, kovaa siarkya leikkausalueella tai runsasta nenaverenvuotoa, ota yhteys
korvapoliklinikkaan arkisin klo 7-15, puh 06-323 1372, muina aikoina paivystyspoliklinikkaan,
puh. 06-323 1311.

Hyvaa vointia!



