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Tahystyksessa tehty polven nivelkierukan repeaman ompelu
(Meniscisuturaatio)

Pieni nivelkierukan repeama hoidetaan tavallisimmin repedamaalueen poistolla. Osa nivelkierukan
repeamisti on laajoja, jolloin ne korjataan ompelemalla. Koko nivelkierukan poisto aiheuttaa riskin
nivelrikon kehittymiselle. Laajan nivelkierukan repeaman tyyppioireet ovat kipu ja lukko-oire.

Toimenpide

Leikkaus tehdaan tahystyskirurgisena toimenpiteena pienten pistoaukkojen kautta (artroskopia).
Suuri nivelkierukan repedama hoidetaan ompelemalla, mikili se teknisesti vauriotyyppi huomioiden
on mahdollista. Repedmaalueen kiinnityksessa kiytetdan itsestddn sulavia nuolia ja ruuveja seka
tarvittaessa tietynlaista ompelutekniikkaa.

Kuntoutus

Olennaista paranemisessa on reisilihasvoiman tehokas palauttaminen. Sen takia polven
liikeharjoituksia toteutetaan alusta alkaen. Kyynarsauvoja kaytetaan 4-5 viikkoa. Tana aikana on sallittua
astua ainoastaan jalan painolla. Taydella painolla jalalle saa varata kuitenkin polvi suorana.

Polvessa voi esiintya turvotusta, jonka takia polvi voi tuntua hieman jaykemmalta kuin tavallisesti.
Nilkan ja varpaiden liikuttelu on tarkeaa syvien laskimotukosten valttamiseksi. Katso kuntoutusohje

Haavanhoito

Sidokset voit poistaa vuorokauden kuluttua leikkauksesta, minka jalkeen voi menna suihkuun.
Ideaaliside voi olla polven tukena noin viikon. Ompeleet poistetaan 7-12 vuorokauden kuluttua
terveyskeskuksessa, tyoterveyshuollossa tai neuvolassa ( / pvm ). Saunaan voi menni
vuorokauden kuluttua ompeleiden poistosta.

Kivunhoito
Sadnnollinen kipulédikitys, kohoasento, ideaaliside ja kylmahoito vihentiviat tehokkaasti
leikkauksen jilkeistid polven turvotusta ja kipua edistien toipumista. Kipuladkkeita on

hyva ottaa saannollisesti 2-4 vrk:n ajan ja sen jilkeen tarvittaessa:

Parasetamoli

Tulehduskipuldike

Vahva kipuladke

Muut ladkkeet

Jalkitarkastus on ladkarilla 4 viikon kuluttua leikkauksesta.
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Sairausloma on 5 viikkoa leikkauksesta.

Yhteydenotot
Tulehdusoireiden (yltyva kipu, voimakas turvotus, kuumotus, punoitus, jatkuva haavaeritys) tai muun
ongelman ilmaantuessa polveen tulee ottaa yhteys terveyskeskukseen tai hoitavaan yksikkoon:

Paivakirurginen yksikko A2 arkisin klo. 07.00 - 17.00 puh. (06) 323 1552,
Paivystyspoliklinikka muuna aikana puh. (06) 323 1311 tai
Oma terveyskeskus tai tyoterveyshuolto

Toivotamme hyvaa toipumista!



