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Tärykalvopaikkaus (myringoplastia) - kotihoito-ohjeet

Miksi leikataan
Tärykalvon reikä, joka aiheuttaa alentuneen kuulon.

Yleistä leikkauksesta
Toimenpide tehdään paikallispuudutuksessa tai narkoosissa. Haava tulee korvakäytävän eteen tai korvan 
taakse. Leikkauksessa korvakäytävään laitetaan tamponeja.
Leikkauksen jälkeen korvasta voi tulla verensekaista eritettä. Myös tilapäistä huimausta ja särkyä voi 
esiintyä.
Tamponit ja tikit poistetaan korvapoliklinikalla 7 päivää leikkauksen jälkeen ja korvakäytävään laitetaan 
suojaavaa antibioottisalvaa. Salva poistetaan noin 2 viikon kuluttua ja kuulo tarkistetaan ensimmäisen 
kerran noin 1 kuukauden kuluttua leikkauksesta.
Lapsilta tamponit poistetaan kevyessä narkoosissa päiväkirurgisella osastolla. 

Sairaalassaoloaika
Toimenpide tehdään yleensä päiväkirurgisesti eli sairaalaan tullaan aamulla ja iltapäivällä voi lähteä 
kotiin. Mikäli toimenpide tehdään vuodeosaston kautta, jäädään sairaalaan yön yli. 

Hoito-ohjeet leikkauksen jälkeen
- korva täytyy ehdottomasti suojata vedeltä (hiukset saa pestä vasta viikko leikkauksen jälkeen)
- vältä niistämistä
- aivastaessasi älä tuki nenää, koska silloin välikorvan paine kasvaa ja tärykalvopaikka voi irrota
- korva suojataan siteellä ensimmäiseen poliklinikkakäyntiin saakka
- sairasloman (n. 2-3 viikkoa) ajan tulee voimakasta rasitusta ja saunomista välttää
- lentomatkoista tulee keskustella lääkärin kanssa
- lapsen tulee olla poissa koulusta viikko leikkauksen jälkeen

Kivunhoito
Kipulääkkeitä olisi hyvä ottaa säännöllisesti 1-4 vrk:n ajan ja sen jälkeen tarvittaessa.
Parasetamoli
___________________________________________________________________
Tulehduskipulääke
___________________________________________________________________

Ota yhteyttä sairaalaan/lääkäriin

Jos särky lisääntyy tai sinulle tulee kuumetta tai jos huimaus pahenee, ota yhteys:
korvapoliklinikka arkisin klo 7-15 puh. 06-323 1372, päiväkirurginen yksikkö A2 arkisin klo 7-17 puh. 
06-323 1552 ja muina aikoina päivystyspoliklinikka 06-323 1311

Hyvää vointia!


