Vasa centralsjukhus
Vaasan keskussairaala
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Tukkeutuneen kyynelkanavan (=DCR=Dacryocystorhinostomia) leikkauksen
jalkeiset hoito-ohjeet.

Yleistd toimenpiteesta

Korvalaakari tekee leikkauksen nukutuksessa nenan kautta tihystamalla. Kyynelpussista tehdaan uusi
aukko neniin ja asetetaan ns. Guiborin putki. Putken tulee olla paikallan n. 2-3 kuukautta.

Hoitoohjeet

Kotiutuksen yhteydessi potilas saa reseptin silméatipoista (Oftan chloramfenikol), joita kiytetdan 5-7
paivan ajan. Taman jalkeen jatketaan kostutustipoilla. Kotona painellaan ja hierotaan kevyesti
kyynelpussia. Ei saa niistaa eika hieroa silmannurkkaa voimakkaasti.

Sairausloma tarvittaessa 1 viikko.

Jalkitarkastus

Ensimmainen kontrolli korvapoliklinikalla on 2-4 viikon kuluttua ja toinen kontrolli yleensi 2-3
kuukauden kuluttua.

Kivunhoito

Tarvittaessa voi kayttda ilman reseptia saatavia kipulddkkeita.

Parasetamoli

Tulehduskipulaake

Yhteydenotot

Mahdollisissa ongelmissa ottakaa yhteytta korvapoliklinikkaan arkisin klo 7-15 puh 06-323 1372,
paivakirurgiseen yksikkoon A2 arkisin klo 7-17 puh 06-323 1552 ja muina aikoina
paivystyspoliklinikkaan 06-323 1311.

Hyvaa vointia!



