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Tukkeutuneen kyynelkanavan (=DCR=Dacryocystorhinostomia) leikkauksen 
jälkeiset hoito-ohjeet.

Yleistä toimenpiteestä

Korvalääkäri tekee leikkauksen nukutuksessa nenän kautta tähystämällä. Kyynelpussista tehdään uusi 
aukko nenään ja asetetaan ns. Guiborin putki. Putken tulee olla paikallan n. 2-3 kuukautta. 

Hoitoohjeet

Kotiutuksen yhteydessä potilas saa reseptin silmätipoista (Oftan chloramfenikol), joita käytetään 5-7 
päivän ajan. Tämän jälkeen jatketaan kostutustipoilla. Kotona painellaan ja hierotaan kevyesti 
kyynelpussia. Ei saa niistää eikä hieroa silmännurkkaa voimakkaasti. 
Sairausloma tarvittaessa 1 viikko.

Jälkitarkastus

Ensimmäinen kontrolli korvapoliklinikalla on 2-4 viikon kuluttua ja toinen kontrolli yleensä 2-3 
kuukauden kuluttua.

Kivunhoito

Tarvittaessa voi käyttää ilman reseptiä saatavia kipulääkkeitä.

Parasetamoli
________________________________________________________________________
Tulehduskipulääke
________________________________________________________________________

Yhteydenotot

Mahdollisissa ongelmissa ottakaa yhteyttä korvapoliklinikkaan arkisin klo 7-15 puh 06-323 1372, 
päiväkirurgiseen yksikköön A2 arkisin klo 7-17 puh 06-323 1552 ja muina aikoina 
päivystyspoliklinikkaan 06-323 1311.

Hyvää vointia!


