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OHJEITA LONKAN TEKONIVELLEIKKAUSTA ODOTTAVILLE

Lonkan nivelrikon yleisin oire on Kipu, aluksi rasituskipu. Taudin edetessa tulee
myos leposérkya. Toinen merkittava oire on nivelen jaykistyminen. Leikkauksen
tavoitteena on poistaa kivut ja parantaa lonkan liikkuvuutta. On térke&é, ettd itse
haluat tulla leikkaukseen ja olet valmis aktiivisesti kuntouttamaan itseési.

LEIKKAUKSEEN VALMISTAUTUMINEN

Ennen leikkausta perussairauksien (esim. sokeritauti, sydan- ja verisuonisairaudet)
tulee olla hyvassé tasapainossa, ota tarvittaessa yhteyttd omaan laakariin.
Mahdolliset tulehdukset esim. virtsatie-, hammas- ja ihotulehdukset tulee hoitaa
ennen tekonivelleikkausta, koska ne lisadvat tekonivelen infektioriskia.

Hammashoito ja suun tarkastus

Mahdolliset hammas- ja suutulehdukset tulee hoitaa hyvissa ajoin ennen tekonivel-
leikkausta. Mahdolliset juurihoidot on saatettava loppuun. On tarkedd, ettd kayt
hammaslaakérissa vaikkakin sinulla olisi hammasproteesit. Katso erillinen liite!

Ihonhoito

Vartalon hoitoon riittdd normaali pesu tavallisilla pesuaineilla. Kuivaa ihoa voi
tarvittaessa rasvata perusvoiteella. Nivusiin ja vatsapoimuihin seka naisilla rintojen
alle voi tulla hautumia. Huolehdi, ettd ndma ihoalueet ovat kuivat ja ehjat. Leik-
kausalueen ihon tulee olla ehja.

Varpaanviéleihin ja jalkojen ihon hoitoon on syyté kiinnittdd huomiota. Jalan sieni-
infektio alkaa yleensa pikkuvarpaan ja sen viereisen varpaan valistd. Sieni-
infektion ehkéisyssa on térkedd pesta jalat saannollisesti ja kuivata varpaanvélit
hyvin. Téarkeda on pitaa varvasvélit kuivina. Jos et itse pysty tarkistamaan varpaan-
valejd, tai leikkaamaan varpaankynsid, kay jalkahoitajalla: jalkahoitajalla kéynti on
ajoitettava viimeistaan kaksi viikkoa ennen leikkausta. Kdyté suojatossuja yleisissa
uimahalleissa tai kylpylOissé.

Sieni-infektiot ja kynsivallintulehdukset on hoidettava ennen leikkaukseen tuloa.

Virtsatieinfektiot

Virtsatieninfektiot on hoidettava ennen leikkausta. Jos sinulla on toistuvia virtsa-
tieinfektioita, voit yrittd4d ehkaista niitd juomalla runsaasti, valttdmalla tiukkoja
vaatteita, kylmettymistd ja huolehtimalla hygieniasta. Estolaakitys on joskus
paikallaan.

Tupakointi

Tupakointi on hyva lopettaa vahintdan kuukausi ennen leikkausta, jotta keuhkojen
hapensaantikyky ehtisi lisd&ntyd. Tupakoinnin lopettaminen auttaa my06s haavan
paranemiseen ja luutumiseen.
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Painonhallinta

Pysyvaan painonpudotukseen kannattaa varata riittavasti aikaa. Paras tulos saadaan
muuttamalla arjen ruokailutapoja ja lisadmaélla litkuntaa. Tee muutoksia pieni askel
kerrallaan, jotta uudet tavat olisivat pysyvid. Hyva laihtumisnopeus on 1-2 kg kuu-
kaudessa. Saadaksesi tukea painonhallintaan ota selvd4d oman kuntasi painonhallin-
taryhmasta ja liitkuntamahdollisuuksista.

Hyva yleiskunto ja lihasvoima edistavét leikkauksen jalkeista toipumista, voimiste-
le sen vuoksi saamiesi ohjeiden mukaan. Leikkausta odotellessa on tarkeda harras-
taa monipuolista liikuntaa sekd ottaa sarkylédékkeet saannolliseen kayttoon. Myos
apuvalineitd (esim. kyynérsauvoja) voi tarvittaessa lainata terveyskeskuksesta.

LEIKKAUS

Saat ajan esikdynnille endoproteesihoitajalle, fysioterapeutille seka leikkaavalle
la&karille muutama viikko ennen leikkausta. Silloin saat tietoa leikkaukseen val-
mistautumisesta, sairaalahoidosta ja jatkohoidosta. Rontgenkuvat otetaan samana
paivan, verikokeet muutama paiva ennen kayntia.

Leikkaus tehdaan selkdydinpuudutuksessa (spinaalipuudutuksessa).

Kuntoutus aloitetaan jo leikkaus péaivana. Sairaalajakso on noin 3-4 vuorokautta.
Loppukontrolli on 3 kuukauden kuluttua, jolloin katsotaan, ettd tyoikaiset voivat
tavallisimmin palata téihin. Leikkauksen jalkeen vastuu kuntoutuksesta on poti-
laalla itsellaan, jotta saadaan mahdollisimman hyvé lopputulos.

Siséanotto on suunniteltu vuodeosastolle T2
Jonotiedustelu / Vastaava hoitaja:
Puhelinaika maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 8 - 10,
puh: 213 1545
Jos et ole end4 hoidon tarpeessa tai jos sinut on hoidettu muualla, pyyddmme sinua
ottamaan yhteyttd vastaavaan hoitajaan mahdollisimman pian!
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POTILASOHJE LONKAN TEKONIVELLEIKKAUSTA
ODOTTAVALLE

Saadaksenne mahdollisimman hyvin tuloksen lonkkaleikkauksen
jilkeen on tirkeii, etti pyritte pitimiiin lihasvoiman ja nivelten

liikkuvuuden mahdollisimman hyviini ennen leikkausta.

Niin toipuminen leikkauksen jilkeen nopeutuu ja helpottuu.

On tirkeii harrastaa mahdollisuuksien mukaan nivelystiviillisii

liikuntalajeja kuten kiivelyi (myos sauvakiivelyi), pyoriilyd, uintia,
hiihtoa, voimistelua.
Terveyskeskuksen fysioterapiasta voit tiedustella kuntopydrid
lainakidyttoon.

VOIMISTELUOHJE

Liikkeiti kannattaa tehdi sidinnollisesti leikkaukseen asti.

© PhysioTools Ltd

Asetu selinmakuulle,
polvet koukussa,
jalkaterat alustalla.

Nosta lantio ja
alaselka ylos. Laske
rauhallisesti alas.
Toista kunnes
lihakset vasyvat.
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@ PhysioTools Ltd

Selinmakuulla.

Nosta jalka suorana
sivulle ja takaisin
alkuasentoon.

Toista niin monta
kertaa etta lihaksissa
tuntuu.
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@ PhysioTools Ltd

Makaa kyljellasi polvet
koukussa. Ota
paallimmaisen jalan
nilkasta kiinni, voit
kayttda nauhaa apuna.
Veda varovasti
kantapaatd pakaraa
kohti. Tunne venytys
etureidessa. Pida
venytys muutaman
sekunnin.

@ PhysioTools Ltd

Painmakuulla.

Nosta jalkoja
vuorotellen kohti
kattoa.

Lepaa liikkeet tehtyasi
hetken painmakuulla.
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SUUN HOITO ENNEN TEKONIVELLEIKKAUSTA

Pyydamme Teitd kaiymaan hammaslaakarissa tarkistuttamassa hampaanne ja suun
limakalvot hyvissi ajoin ennen tekonivelleikkausta, mikali edellisesta tarkastuksesta
on kulunut yli kahdeksan (8) kuukautta tai suun alueella on tulehdusoireita.

Tulehduspesikkeet voivat olla taysin oireettomia suun limakalvoilla, ikenissa, hampais-
sa ja hampaattomassa leukaluussa. Tulehdus vaarantaa tekonivelleikkauksen onnistu-
misen, silld hampaiden ja leukojen tulehduspesikkeiden bakteereiden tiedetadn paise-
vin verenkiertoon ja sitd kautta myos tekonivelalueelle. Taman vuoksi hammaslaaka-
rinne tulisi tehda myo6s rontgenkuvaus. Juurihoidot on hoidettava kokonaan loppuun.
Mahdollisesta hampaan poistosta on oltava vahintaan 2 viikkoa leikkaukseen.

Jos tulehduksen hoitoa ei ole saatu valmiiksi ennen sovittua leikkauspaivaa, soittakaa
vastaavalle hoitajalle, jolloin leikkausta voidaan siirtaa.

Ortopedian vastaavan hoitajan puhelinnumero on (06) 213 1545, puhelinaika ma ja ke
kl 8-10.

Hammashoidosta vastaa oman kunnan terveyskeskus.
Myo6s yksityisen hammasladkarin suorittamasta tutkimuksesta ja hoidosta saa korvausta
KELA:lta.

Palauttakaa alla oleva hammaslaikiirin tayttimai lausunto keskussairaa-
laan proteesihoitajakiynnin yhteydessai.

Potilaan nimi ja henkilotunnus:

Hammaslaikarin lausunto

Mikali hampaattoman leukaluun on todettu olevan terve aiemmin otetussa ortopantomografias-
sa (OPTG), uutta rontgentutkimusta ei tarvita. Suun tarkistus tarvittaessa.

OPTG tehty / 20 Hampaaton suu o

Tiedoksi hoitavalle ortopedille:

Suorittamassani tarkastuksessa olen todennut potilaan hampaiden, leukojen ja suun limakalvo-
jen olevan hoidetut tekonivelleikkausta varten.

Paikka ja aika Laakarin allekirjoitus ja puhelinnumero



